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● 暑さ対策 ●          建設部 森 直子 

各地で猛烈な暑さが続いています。 

子供たちが通う小学校では、熱中症の予防と新型コロナウ

イルスへの感染対策として、日傘をさしての登下校を促して

います。あまりの暑さと、マスクをしての生活で、熱中症に

なっては困ると思い、子供たち用に日傘を購入し毎日さして

通学させています。 

他にも猛暑対策グッズとして、首から下げる扇風機、ひん

やりタオル、汗拭きシート、冷感マスク…など、今年は色々

購入しました。その中でもまた買いたい！と思ったものが、

ハッカ油と頭皮冷感スプレーです。 

ハッカ油は水に薄めてスプレーするとひんやりし、特に冷

蔵庫で冷やしてからスプレーすると、罰ゲーム？と思ってし

まう位のひんやり感で、娘たちはキャッキャと喜びます。 

化粧品コーナーで進められて購入した頭皮冷感スプレーは

匂いもよく、帽子をかぶる前に子供たちの 

頭にスプレーしています。これもまたキャ 

ッキャと喜びます。 

少しでも快適に過ごせるよう、手軽で使 

用しやすい暑さ対策グッズを上手に活用し 

、暑い夏を乗り越えたいと思います。  

■ 土曜日の営業について ■ 

当社の土曜日の営業については、第２と第４土曜日を休日とし、第１・

３・５の土曜日は原則営業日としています。 

しかしながら、コロナウイルスの影響により、工場を停止したり、休業

されるお客様が増えてきたので、一時的に第１・３・５の土曜日も休業と

しています。いつ元に戻すのかは、お客様の状況次第で今のところ期限

を区切っていません。 

土曜日に稼働されるお客様におかれましては、ご迷惑をおかけいたし

ますが、宜しくご対応いただきます様お願い申し上げます。 

本レターのご提供に付きまして、ご不要・ご迷惑という方に付き

ましては、その旨ご一報頂きたいと思います。次回からの発送を

中止させて頂きます。 

なんだ・かんだ 

◆ スパムメール感染 ◆            

先月号でウイルスについて気を付けて下さいと、このコラムに記事を

掲載しましたが、恥ずかしながら、その書いた私自身がウイルスに感染

してしまいました。（コロナウイルスに感染したのではありません！） 

シルバーウイークに、フェースブックの「メッセンジャー」という

LINEと同じ様なチャットアプリで、高校の同級生から「このビデオは

いつでしたか」というタイトルの動画が送られてきました。そして何も

考えずにそれを開くと花が画面全体に舞い散りました。 

これはやばいと思って画面を閉じたのですが後の祭りです。その後メ

ッセンジャーは乗っ取られてしまい、私は何も操作しないのに友達一覧

に載っているおそらく全員に「このビデオいつでしたか」のスパムメー

ルを勝手に送られてしまいました。 

調べてみると最近かなり流行っているスパムで、送られただけでは特

に問題ないのですが、これを開いてしまうと悪さをするウイルスでし

た。開いた後にパスワードを要求され、入力しなければ大丈夫だという

ような話もありますが、私は開いただけで乗っ取られてしまいました。 

もしかすると、皆さんの中にも私からのスパムメールをを受け取った

方もいらっしゃるかもしれません。皆さんにウイルスに気を付けてとお

話ししていた本人が感染してしまい、申し開きもできません。誠に申し

訳ございませんでした。 

感染が分かった後出来るだけの人に、送った動画を開かない様にメッ

セージを送りましたが、残念ながら中には感染してしまった友達もいま

した。誠に申し訳ないと思っています。 

ネットでこのメールの対処方法を見て、取りあえずフェイスブックの

パスワードを、それから同じパスワードを使っているサイトやアプリの

パスワードを変更しましたが、これには半日くらいかかりました。 

対処が完璧かまだわかりませんが、本当に気を付けなければならない

と安易な行動を反省しています。 

昨日の新聞でも、メールで感染するウイルスで「エモテット」という

マルウエア（悪意のあるプログラム）があり、この所大流行していると

いう記事が出ていました。これは添付ファイルのワードのマクロを展開

すると感染するものだそうです。特にマクロの添付ファイルは開かない

ようにしなければなりません 

フェイスブックやツイッターLINEやインスタグラムなど様々なSNS

がありますが、私の様に乗っ取られないようにするためには、 

・パスワードを使い回ししない。 

・パスワードを簡単なものにしない。 

(大文字、小文字、数字、記号を入れ、12桁以上が推奨だそうです) 

・2段階認証に設定しておく。 

(ログインの際にIDとパスワードを入れた後に、自分の携帯電話や設

定しておいたメールアドレスに「認証番号」が送られ 

、その番号を入力しない限りログインできない仕組み 

です。）2段階認証に設定しておけば、仮に、IDとパ 

スワードを乗っ取られたとしても、簡単にはログイン 

できません。 

是非皆さんも気を付けるようにして下さい。 
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