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● 2 歳の誕生日を迎え感じたこと ● 営業部 加藤翔 

今年5月に2歳になり、ますます元気いっぱいの娘です。

大きな病気や怪我もなく、身長は90cm、体重は15kgまで成

長。この半年で身長は10cm、体重は5kgも増加しました。 

発達も早くとってもお話が上手でほぼ普通に会話が出来て

います。歌も、日本語の歌、英語の歌もたくさい歌います。

踊ったり走ったり、とにかく明るくてひょうきんな子です。 

ちなみに、娘はメリーゴーランドが大好きです。初めての

メリーゴーランドは一歳の時で、馬車に二人で乗ました。娘

は大興奮でしたが、一周回って飽きてしまったのか騒ぎ出し

て大変でした。 

二歳になった時、娘と二人でメリーゴーランドに乗りまし

たが、きちんと大人しく乗っていました。正直また動き回っ

て大変になるかなと思っていたのですが予想外の事に驚き、

そして成長していることにとても感動しました。 

でも、ご飯はあまり食べないし落ち着きはな 

いし、逃げまくっておむつは替えさせてくれ 

ないし、歯磨きも全力で抵抗するから毎日が 

本当に戦いだけど、それでも自慢の娘です。 

あっという間に娘がどんどん成長していく 

姿に、親である私は感無量です。 

■ 夏季休暇のお知らせ ■ 

夏季休暇：８月８日（土）から８月１６日（日）まで 

９日間をお休みとさせていただきます。 

今年はいつもより長い９日間の連休となります。お客様の生産に支障

を来さぬように対応していくつもりですが、万一の場合もございますの

で、直接生産に関わる製品につきましては、生産計画をご確認の上、弊社

担当とお話していただきまして、メーカー休暇中の製品供給の確認をし

て頂きたいと思います。ご迷惑をお掛けいたしますが、何卒よろしくお

願い申し上げます。 

本レターのご提供に付きまして、ご不要・ご迷惑という方に付き

ましては、その旨ご一報頂きたいと思います。次回からの発送を

中止させて頂きます。 

なんだ・かんだ 

◆ 還暦 ◆            

今月の初めに60歳、還暦を迎えました。小さい頃は自分が60歳にな

るとは想像できませんでした。いやしませんでした。周りの60歳を過

ぎた方を見ると、お年寄り（おじいさんやおばあさん）というよりも、

大人の大人、人生経験豊富で、世の中の酸いも甘いもかみ分けて高みに

いる方。というイメージでした。 

そんな年齢に今自分がなってみると、まだまだ未熟な自分なのに歳ば

かり取って中身が付いていかないと、情けなくなってしまいます。 

孔子は、60歳になって 耳にどんな話が聞こえても動揺したり腹が立

つことはなくなったと言います。耳順（じじゅん）というそうです。私

などは未だに、他人から言われたことがいつも気になってしまい、おび

えたり、怒ったりするのはもちろん、心は惑ってばかり(40歳不惑）

で、天命も知りません(50歳知命）。身体六十にして、心三十といった

ところでしょうか。 

よく60歳を過ぎると心身共に急激に衰えると言いますが、私の場合

数年前から実感しています。両耳とも突発性難聴を患った為に、すでに

耳は遠くなり、会話の最中に何度も「えっ、今なんて言った？」と聞き

返すことが多くなりました。また、目も見えにくくなり、雨が降る夜の

運転は出来るだけしないようにしています。足も、肩も・・・・。言い

出したらキリがありません。しかし、なんとか老化に抗って、病院に通

いながらも健康第一、気持ちは若いまま、色々なことに興味を持ち、公

私共に更に成長して行く様に努めて行きたいと思っています。 

その健康については、現在課題が2つあります。1つは「禁酒」。も

う一つは「運動」です。禁酒については、今年に入って週4日間ビール

を「オールフリー」に替えて、週末の3日間だけ飲むようにしていま

す。おかげでコレステロール値が下がりました。問題なのが「運動」で

す。これまで色々チャレンジして来たのですが皆三日坊主で終わってし

まいました。歳を取って最後にモノを言うのは「筋肉」だと言います。

特に第2の心臓と呼ばれているふくらはぎに筋肉をつけたいと思ってい

ます。私の知人で60歳を過ぎてから自転車に凝り、立派な筋肉を手に

入れた方がいます。私もこの方に倣い今度こそは何か継続できる運動を

していきたいと思っています。 

日々の成長については、インド独立の父と呼ばれたマハトマ・ガンジ

ーの、「明日死ぬかのように生きなさい。永遠に生きるかのように学び

なさい。」という言葉があります。明日死んでも悔いが残らない様に一

日一日を大切に一生懸命生きる。そして、まだまだやりたいことをやる

べきことを目標に掲げ、その成就の為に日々努力し続けて行きたいと思

います。 

そして仕事については、当社も後4年で創業100年となります。祖父

の代から受け継いできたこの会社を、当社の経営理念にある通りに、社

員一人一人の創意により時流を勝ち取り、将 

来に向け持続可能な会社となる様に。社員皆 

が物心共に豊かな生活を送ることが出来る様 

に。お得意様と仕入先様と当社が共に繁栄で 

きる様に。老害にならないように注意しなが 

ら、もう少し頑張って行きたいと思います。 
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