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気
に
な
る
ト
ラ
ンプ 

７
月
２
３
日
に
熊
谷
で
国
内
最
高
気
温
４
１
・
１
℃
を
記
録
、
同
日
東
京
で
も
初

め
て
４
０
℃
を
越
え
を
記
録
し
ま
し
た
。
こ
の
暑
さ
は
８
月
初
旬
ま
で
続
く
と
の
こ

と
で
す
。
こ
の
と
こ
ろ
の
挨
拶
は

「暑
い
で
す
ね
。
」
が
定
番
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
２
７
日
の
日
経
新
聞
の
朝
刊
に
、
「米
国
が
仕
掛
け
た
貿
易
戦
争
が
、
目

に
見
え
る
形
で
米
企
業
の
業
績
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
始
め
た
。
自
動
車
大
手
の
ゼ
ネ

ラ
ル
・
モ
ー
タ
ー
ズ

（Ｇ
Ｍ
）
や
家
電
大
手
の
ワ
ー
ル
プ
ー
ル
が
相
次
ぎ
業
績
予
想

を
下
方
修
正
」
と
い
う
記
事
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
別
の
記
事
で
は
中
国
の

「景
気
減
速
鮮
明
」
な
ど
も
あ
り
、
貿
易
戦
争
に
よ
る
景
気
減
速
の
懸
念
に
関
す
る

記
事
は
毎
日
の
よ
う
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。 

当
社
の
お
客
様
に
つ
い
て
は
、
基
本
的
に

「モ
ノ
づ
く
り
」
の
会
社
さ
ん
が
多
く

昨
年
来
概
ね
皆
さ
ん
好
調
を
キ
ー
プ
し
て
い
ま
す
。
主
因
は
内
需
で
は
な
く
外
需
で

あ
り
、
ア
メ
リ
カ
や
中
国
を
中
心
と
し
た
ア
ジ
ア
で
あ
る
わ
け
で
す
。 

気
が
付
く
と
こ
の
と
こ
ろ
毎
回
こ
の
話
題
を
書
い
て
い
ま
す
が
、
ト
ラ
ン
プ
大
統

領
の
動
向
が
今

一
番
気
に
な
っ
て
し
か
た
が
な
い
の
で
す
。 
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新入社員紹介 

● 越水健人 ●            

今年度6月4日より入社致しました越水と申します。所属は

営業部営業一課です。 

生まれは三島市で、学生時代はバスケットボール部に所属

し、スポーツ中心の生活を送りました。沼津商業高等学校を卒

業後、横浜市にある服飾系の専門学校を卒業しました。その後

事務機器販売店・住宅メーカーを経験し、当社にお世話になる

ことになりました。 

入社してから約一か月が経ち、営業部・建設部の先輩方に同

行させて頂き、仕事の流れや商品知識など幅広く教えて頂いて

います。未経験で入社した右も左も分からない私に、0から教

えて下さる先輩方に感謝をしながら日々勉強させて頂いてい

ます。 

今後は一年以内に自立することを目標とし、先輩方の良いと

ころを学び、スキルを身に付けていきます。 

新入社員という位置付けは会社としては戦 

力として扱えず、会社に食べさせてもらって 

いると考えます。教えて頂いている先輩方の 

時間を含め、私が自立した時に恩返しが出来 

るように一分一秒を無駄にせず、日々取り組 

んでいきます。 

■ 冷風扇 ■ 

冷風扇とは、水が蒸発する際に気化熱を奪うことを利用した、簡易な冷

房装置のことです。長所は〇水を用いる為、環境に優しい。〇消費電力や

騒音が小さい。〇体に優しい涼しさになる。 短所は〇水の気化を伴う

ため湿度が上昇し、かえって蒸し暑くなることもある。〇冷却能力が小

さく部屋全体を冷却出来ない。等  々

この冷風扇が今年売れています。８月を前にして完売してしまいまい

ました。冷媒を使わないので環境に優しい冷風扇。来年暑くなる前にご

購入を検討されてはいかがでしょうか。 

本レターのご提供に付きまして、ご不要・ご迷惑という方に付き

ましては、その旨ご一報頂きたいと思います。次回からの発送を

中止させて頂きます。 

 

なんだ・かんだ 

◆ 熱帯夜とエアコン ◆            

命に係わる暑さがやっと和らいできました。朝から３０℃を越えてい

るのですから異常です。更に夜は熱帯夜で寝苦し日が続きました。 

私は夜エアコンをつけて寝るのがどうも好きではなく、基本扇風機を

使っています。しかし扇風機も長い時間直接風を体に当てていると朝目

が覚めたときに大変倦怠感を覚えるので、タイマーをかけているのです

が、先日の連日の熱帯夜では夜中に大汗を書いて起きてしまい、ついに

エアコンのお世話になりました。 

しかし、このエアコンも設定が難しい。冷え過ぎて夜中に寒くて起き

てしまうし、タイマーが切れると途端に暑くなって起きてしまう。どう

したら良いものか悩んでしまいました。 

ということで睡眠時のエアコンの使い方を調べてみました。 

一昔前ならば、エアコンは寝つく時だけつけておいて、寝つくだろう

ころの時間でオフになるようにタイマーをセットしておくのが一般的で

したが、昨今のこの暑さでは、エアコンが切れれば暑さのあまり目が覚

めてしまうので、寒くなり過ぎないようにやや高めの温度に設定して、

一晩中エアコンをつけておくというのが主流のようです。 

またエアコンが最も多く電力を消費するのは、外気温と設定温度の差

が大きい運転開始直後で、設定温度まで室温を下げるのに電気を多く使

うので、こまめにON・OFFするよりも、つけっぱなしの方が急激に温度

を下げる必要がないので電気代も安く済むのだそうです。 

ただし冷え過ぎたり、風が体に直接あたるのは良くないので、寝る時

のエアコンの使い方は以下がおすすめということです。 

・エアコンは除湿ではなく冷房設定で 

・設定温度はちょっと暑いかな？くらいで（27度や28度） 

・熟睡と電気代のためにつけっ放しにしておく 

・風が体に当たらないようにエアコンの羽の調整を行う 

・布団やタオルケットまた着るもので冷えを防ぐ 

ちなみに、つけっぱなしの方が安いとはいえ、一晩つけっぱなしだと

どの程度費用が掛かるのか気になるので調べてみました。（パナソニック

の「よくある質問」の回答より） 

エアコンは暑さ・寒さの厳しいときのように、室内の温度と設定温度

の差が大きい時には強い運転を行い、逆に室温が安定してきて設定温度

との差が小さい時には緩やかな運転に切り替わるので、消費電力も最小

～最大の幅で変化します。 

６畳程度のエアコンの場合、１時間当たりの冷房時の電気代は、最小

2.9円～最大21.0円となります。８時間睡眠として、23.2円～168円で

す。最大でもビール１本分にもならないので大したことはありません。 

問題なのは環境に対する影響です。確か熱量は一定ですから、部屋の

温度が下がったということはその分の熱を外に出したということです。

つまりヒートアイランドの原因になるわけですよね。 

高齢者や体力のない人また体温調節がうまく出来 

ない赤ちゃんや子供などは就寝中に熱中症になって 

しまう危険があるのでエアコンつけっぱなしでの就 

寝が必要になりますが、やはり環境のことを考える 

とできるだけエアコンをかけずに寝るべきですね。 
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