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●●●●    資格の勉強資格の勉強資格の勉強資格の勉強    ●        営業２課 河口 祐一郎 

 

先日ある試験を受ける機会がありました。社会人になり初め

て大きな会場で受ける試験でした。 

試験の内容は普段接している仕事の用語もありますが、初め

て聞く用語もあり、先ずは言葉・用語を覚えることから勉強す

ることになりました。 

仕事の打ち合わせ中に、聞いたことのある言葉でもあまり理

解が出来ていなかったものも、今回の勉強を通して理解が深ま

ったと思います。 

大学を卒業し早8年近く経っており、その間は参考書を開い

て勉強することもあまりなく、１つのことを常に勉強すること

もほとんどありませんでした。 

学生時代はあまり好きではなかった勉強ですが、今となって

必要性を感じた機会でした。 

結果は２月頃にならないと出ないためわ 

かりませんが、今回の勉強を通し感じたこ 

とは、結果はどうあれ知識を得ることはお 

客様との打ち合わせやコミュニケーション 

を取りやすくなると感じましたし、普段遊 

びやテレビに費やしていた時間を勉強に充 

てることにより有意義な時間を過ごせたと 

思います。 

■ 社員募集中社員募集中社員募集中社員募集中    ■■■■        

現在当社では、ネット販売に従事する社員を募集しています。 

仕事の内容は、当社の運営する販売サイトからの ○注文メールへの対

応。○仕入れ先への発注手配 ○商品の梱包発送 ○サイトの維持・保

守（商品のＵＰや改廃等）○販売企画等です。 

 人間性重視で経験のない方でもＯＫ。前向きでやる気があって、ネッ

ト販売に興味のある若い方、出来れば２０代の方を求めています。現在

の担当者もネットについては全く０からの出発でした。 

 詳細は、「チキリ 採用サイト」で検索して、「ネット販売職」をご確

認下さい。どなたかご紹介頂ければ幸いです。 

本レターのご提供に付きまして、ご不要・ご迷惑という方に付き

ましては、その旨ご一報頂きたいと思います。次回からの発送を

中止させて頂きます。 

 

なんだ・かんだなんだ・かんだなんだ・かんだなんだ・かんだ    

◆◆◆◆    「素読」のすすめ「素読」のすすめ「素読」のすすめ「素読」のすすめ    ◆◆◆◆                                             

「致知」という雑誌の記事から、「素読」のすすめと言う話です。 
辞書を引くと素読は、内容の理解は二の次にして、文字だけを声に出

して読むこと。と出ています。つまり意味を考えないで音読すると言う

ことです。 
我々は一般的に文字を読む時は黙読しますが、このとき文字を目で捉

えて意味を理解します。一方、音読すると、目で捉えた文字を、言葉に

変換して、声を出して、耳で聞く。という一連の脳を使った作業が必要

となります。素読は、黙読と比べ、脳の状態としては、大変活発に働い

ていると言うことになります。 
更に素読は出来るだけ早く読む方が脳には良いそうです。高齢者の多

くの方が、年をとってくると若い頃のように早くしゃべることが出来な

くなってきますが、これは脳が衰えたことで言葉のスピードが遅くなっ

たためです。早くしゃべる為に脳は一生懸命に働かなければならないの

で、脳の老化防止に効きます。脳の回転速度が速ければ、判断を瞬時に

出来るので、次の行動にも素早く移れるようになり、速い判断が出来れ

ば転倒や衝突等の事故やけがの抑制につながります。 
高齢になって脳機能や生活の質が低下する一番の要因は、記憶の容量

が小さくなることだそうでが、認知症と診断を受けた方が、素読を続け

ると、認知症の進行が止まるだけではなく、改善され、記憶の容量も大

きくなるそうです。 
素読は、１日に１０分から１５分行うと、記憶力が良くなるばかりで

はなく、抑制力や想像力、論理的思考力などが増すと言うことです。こ

のことはＭＲＩで脳の状態を調べると、思考や創造性を担うと言われて

いる前頭前野という部分の体積が増えると言うことで証明されているそ

うです。 
一方、これとは逆に、フェイスブックやラインなどのＳＮＳをやって

いる時は、素読をしている時とは逆に脳は抑制され、眠った状態になっ

ているそうです。以前ゲームをやっている時の脳の状態は認知症の方の

脳の状態に似ているという「ゲーム脳」という言葉が流行ったのを思い

出します。 
私もラインをやりますが、ラインの過去のやりとりを見てみると、１

回に送信する文はほとんど１行。文ではなく単語の場合もあります。「い

まどこ」「あそぼー」「了解」等の幼稚園児レベルの会話になっています

し、更に絵本のように視覚で認識するスタンプが言葉よりも多くありま

す。ＳＮＳに没頭している時間、物を考える人間としての脳は寝てしま

っていると言うことも納得できます。 
現代の若者は、１日に何時間もスマホをいじっています。７年間７万

人の子供たちを調査した結果から、スマホやＳＮＳの利用と学力には負

の相関関係があることが分かっているそうです。 
このままでは脳の器が出来ない人間が増え続け、自 

分では何も考えられない人間だらけになってしまいか 
ねません。 
世を憂える前に、まず自分だけでも、スマホをいじ 

るのを少し控えて、１日１５分の素読の実施。そう 
そう瞑想も１０分しなくっちゃ。それから散歩も・・・、 
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