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や
っ
ぱ
り
健
康
が

一
番 

 
 

平
年
並
み
に
梅
雨
入
り
し
て
以
来
、
雨
は
余
り
降
り
ま
せ
ん
が
曇
天
の
日
が
続
い
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
鹿
児
島
で
は
過
去
１
０
０
年
来
の
大
雨
が
降
る
な
ど
、
日
本

各
地
で
局
地
的
な
豪
雨
が
降
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
静
岡
県
東
部
で
は
比
較
的
ゲ
リ

ラ
豪
雨
な
ど
の
被
害
は
な
い
よ
う
で
す
。
気
温
も
こ
こ
数
年
の
中
で
は
低
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？
朝
晩
は
涼
し
く
感
じ
る
日
が
多
く
あ
り
ま
す
。 

さ
て
、
最
近
目
の
調
子
が
悪
く
眼
科
を
受
診
し
治
療
し
て
頂
き
ま
し
た
。
治
療
後
１

週
間
コ
ン
タ
ク
ト
を
入
れ
て
は
い
け
な
い
と
の
こ
と
で
、
今
大
変
困
っ
て
い
ま
す
。 

私
は
、
大
変
目
が
悪
く
、
裸
眼
で
両
目
と
も
視
力
０
．
０
１
以
下
。
特
に
右
目
は
幼

い
頃
怪
我
を
し
て
瞳
孔
が
開
き
っ
ぱ
な
し
で
、
晴
れ
た
屋
外
で
は
、
目
を
開
け
て
い
る

こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
普
段
コ
ン
タ
ク
ト
で
、
眼
鏡
も
持
っ
て
い
ま
す
が
、
随
分
昔
に

作
っ
た
の
で
、
室
内
で
の
生
活
程
度
は
良
い
の
で
す
が
、
車
を
運
転
で
き
る
ほ
ど
視
力

が
出
ま
せ
ん
。
従
っ
て
、

一
週
間
車
の
運
転
が
出
来
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
不
便
で
す
。 

内
臓
の
健
康
や
手
足
の
自
由
も
そ
う
で
す
が
、
こ
の
見
え
な
い
と
い
う
不
自
由
さ
は

何
と
も
言
え
ま
せ
ん
。
経
験
し
て
改
め
て
そ
の
大
切
さ
が
身
に
し
み
て
い
ま
す
。
人
間

の
体
の
使
用
期
間
は
６
０
年
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
私
の
体
も
そ
こ
か
し
こ

に
ガ
タ
が
来
て
い
ま
す
。
や
は
り
健
康
第

一
。
皆
様
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 
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● ペット ●         総務部  服部 素子 

最近、犬が気になります。私の子供時代はスピッツを飼い、そ

の後子育て中にはシェットランドを飼いました。 

どちらの犬もとてもかわいくて今もいい思い出として残ります。

シェットランドの寿命が尽きてから１０年以上経ちましたが、最近

またあのかわいさに触れたいという思いが湧いてきています。 

しかし、なかなか踏み切れないのは、飼うというのは命を預か

るという責任と、死に別れる時の悲しさが半端ではないという事

を覚えている為です。 

私は、物凄く面倒見がいいというわけではなく、庭で走り回って

いる犬と時々触れ合いながら自分も癒されるという程度の距離

感でいました。でも、夜中に吠えられると近所への遠慮もありハ

ラハラしたのを覚えています。世の中には動物が好きという人ば

かりではないのでその辺もいろいろ考えます。 

最近、ネットの動画サイトで警鐘を鳴らしていたのが、最初は

かわいくて飼い始めた動物を自分たちの都合やいろいろな理由

で保健所に引き取ってもらった結果、どういう 

結末を迎えるかという現実を知ってください。 

というものでした。軽い気持ちでは飼えませ 

ん。飼える環境やタイミングもあると思うので 

、当分は大型量販店のペットコーナーで心を 

癒してもらうことにします。 ■ 業務用冷凍空調機器の定期点検が義務化されました ■ 
今年４月１日から、「温室効果ガスフロン類」の大気への放出防止の

ため「業務用エアコン」「冷凍装置」「冷蔵装置」などのいわゆる「業

務用冷凍空調機器」を所有している事業者は、四半期に一度の簡易点検

をして記録を残すことが義務化されました。この点検は、漏れなどの異

常が無いかを目で見るだけの簡単なもので、誰がやっても構いませんの

で忘れずにやってください。 

また上記に加えて、圧縮機の定格出力が7.5ｋｗ以上の大型の「業務用

冷凍空調機器」の所有者は業者による定期点検が義務化されました。エ

アコンでは、50kw以上は1年毎。75kw～50kw未満は3年毎の頻度で業者

に点検してもらって記録を残さなければなりません。 

本レターのご提供に付きまして、ご不要・ご迷惑という方に付き

ましては、その旨ご一報頂きたいと思います。次回からの発送を

中止させて頂きます。 

なんだ・かんだ 

◆ 自転車での事故 ◆ 

自転車の交通違反による事故が多発していることを受けて、６月１日

に道路交通法の改正がありました。一定の危険な違反行為をして２回以

上摘発された自転車運転者（悪質自転車運転者）は、公安委員会の命令

を受けてから３ヶ月以内の指定された期間内に講習を受けなければなら

ない。というものです。罰則もあります。 

 この記事を読んで、「なんだかんだ」に書こうと思い調べて行く内に、

自転車による事故の訴訟で、驚愕の判決が出ていることが分かりました。             

（以下、賠償金額と事故概要） 

①  

9,521

万円 

男子小学生が夜間、帰宅途中に自転車で走行中、歩道と車道の

区別のない道路において女性（62歳）と正面衝突。女性は頭蓋

骨骨折等の傷害を負い、意識が戻らない状態となった。（2013

年7月4日判決） 

②  

9,266

万円 

男子高校生が昼間、自転車横断帯のかなり手前の歩道から車道

を斜めに横断し、対向車線を自転車で直進してきた男性会社員

と衝突。男性に重大な障害（言語機能の喪失等）が残った。（2008

年6月5日判決） 

③  

6,779

万円 

男性が夕方、ペットボトルを片手に下り坂をスピードを落とさ

ず走行し交差点に進入、横断歩道を横断中の女性と衝突。女性

は脳挫傷等で3日後に死亡した。（2003年9月30日判決） 

④  

5,438

万円 

男性が昼間、信号表示を無視して高速度で交差点に進入、青信

号で横断歩道を横断中の女性と衝突。女性は頭蓋内損傷等で11

日後に死亡した。（2007年4月11日判決） 

⑤  

4,043

万円 

男子高校生が朝、赤信号で交差点の横断歩道を走行中、男性が

運転するオートバイと衝突。男性は頭蓋内損傷で 13 日後に死

亡した。（2005年9月14日判決） 

上記①で、神戸地裁は、少年の母親に「監督義務を果たしていない」

という理由で1億円近い賠償を命じています。事故を起こしたのは当時

１１歳の小学生です。子を持つ親にとって他人事とは思えません。 

私の子供が小学校低学年の頃、長野の高原でレンタサイクルを借りて

遊んでいた時、そこで知り合った子供とレースになって、勢い余ってコ

ーナーを曲がれず、コースの脇でお弁当を食べている家族の中にものす

ごいスピードで突っ込んだことがありました。幸い誰も怪我をすること

はありませんでしたが、今思い出しても冷や汗が出ます。一つ間違えば

私も①の神戸の母親と同じ立場になっていたかもしれません。 

保険加入義務がない自転車の事故をめぐっては、高額な賠償命令が出

されるケースも多く、自己破産に至る例も少なくないといいます。子を

持つ親もそうですが、通勤で自転車を使っている方、また、昨今の健 

康ブームで自転車に乗る方も多い様です。是非自転車用の保険に入るよ

うにお勧めいたします。又、自転車の飲酒運転で 

の事故も怖いですが、飲酒運転だけでも、捕まれ 

ば「５年以下の懲役又は１００万円以下の罰金」 

です。飲み会など、お酒が出るようなイベント時 

は、自転車に乗って行かないようにしましょう！ 
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