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●●●●    小さなこだわり小さなこだわり小さなこだわり小さなこだわり    ●      営業部  西家 公彦 

私の小さなこだわり、それは、静岡県東部地区の小中学校に

通って学校給食を食べていた方、恐らく現在６０歳少し前まで

の方には馴染みの「丹那牛乳」です。製造会社は函南東部農業

協同組合。酪農王国「オラッチェ」の運営会社でもあります。 

私の妻は富士宮出身で学校給食の牛乳といえば、「あさぎり

牛乳」だったそうで、こちら（長泉町）に来てから「丹那牛乳」

を初めて見たそうです。物は試しにと飲んでみたところ、もと

もと牛乳は余り好きではない妻が、「この牛乳あまくておいし

い！」とその時依頼今日まで１０数年のファンになりました。 

それまで、私にとっては飲みなれた牛乳だったので、特に美

味しい牛乳だとは思っていませんでしたが、この時改めて味わ

ってから、私も「丹那牛乳」のファンになりました。 

以外に自分の身の回りにある物で、普段当たり前と思ってい

た物が、実はとても珍しい物だったり、貴重 

な物だったりするのかもしれません。 

地元ならではの一品をこれからも大事にし 

たいです。また、みなさんも地元ならではの 

一品あれば教えてください。  

■ 住宅エコポイント復活住宅エコポイント復活住宅エコポイント復活住宅エコポイント復活    ■■■■        

住宅エコポイントが２年半ぶりに復活します。この制度は、省エネ性能の

高い住宅を新築したりリフォームしたりする方に対して、一定のポイント（１

ポイント＝１円相当。工事内容により上限有り）を発行し、様々な商品との交

換や追加工事の費用に充当することができる制度です。 

この制度を利用するにはいくつかの条件があります。例えば、工事は平

成２６年１２月２７日以降に契約を結び、平成２８年３月３１日までに着工が条

件になります。また、ポイントを申請する際には、省エネ性能要件の基準に適合

する証明等も必要になりますので、計画のある方は、当社営業マンに詳細をお

聞き下さい。 

本レターのご提供に付きまして、ご不要・ご迷惑という方に付き

ましては、その旨ご一報頂きたいと思います。次回からの発送を

中止させて頂きます。 

なんだ・かんだなんだ・かんだなんだ・かんだなんだ・かんだ    

◆◆◆◆「「「「肥満肥満肥満肥満」」」」◆◆◆◆ 

世界では、飢餓により幼い子供の命が奪われている中、この「飢餓」

の対局とも言える、栄養過多で太った人、いわゆる「肥満」人口は、飢

餓人口の倍以上に膨れ上がっているそうです。 

アメリカのコンサルタント会社マッキンゼーは世界人口の１／３が

「過体重」か「肥満」で、「肥満」が原因で、世界のＧＤＰの２.８％（約

２兆ドル）が失われているという報告書を発表しています。この金額は、

武力衝突及び戦争やテロが世界経済にもたらしている損失額２.１兆円

とほぼ同額だそうです。２兆ドルの内訳は、肥満による生産性の減少（肥

満に伴い生産年齢が短縮される為）と、医療制度からの支出、そして肥

満の影響を緩和するのに必要な投資です。肥満は世界各国が真剣に取り

組まなければならない重要な問題だと言う事です。 

ちなみに、ＷＨＯで設けられている肥満の基準は、ＢＭＩ２５以上が

「過体重」。同３０以上が「肥満」と規定されています。ＢＭＩ（ボディ

マス指数）は体重を身長の二乗で割った値（ＢＭＩ＝体重(kg）／身長

(m)2) です。実際の体重に換算してみると、日本人男子の平均身長、約

１.７ｍの場合、過体重で７２.３Kｇ、肥満で８６.７ｋｇ。女性平均約

１.６ｍで、過体重で６４Kｇ、肥満で７６.８ｋｇと言う事になります。 

世界の肥満ランキングがＷＨＯから出されていますが、ＢＭＩ２５以

上の人口比率が１～７位（人口比８０～９５％以上）という超肥満国家

は、ミクロネシアやトンガなど南太平洋の島々の国々。８位クエート７

４.２％。９位にアメリカ７４.１％となっています。 

日本は１６３位２２.５％で、世界の中では優秀な国となっています。

ただし、日本人は、欧米に比べるとＢＭＩが比較的小さくても糖尿病な

どにかかりやすいことがわかっているので、油断できないということで

す。また、男性の場合は、どの世代でも１０年前、２０年前よりぐんと

肥満者の割合が増えており、特に４０代から６０代の肥満者は３０％を

超えています。（反対に女性は優秀で、３０～６０歳代において肥満者の

割合が２０年前、１０年前と比べて減少しており、また２０～４０歳代

においては「低体重」の人が増加傾向になっています。）  

肥満の原因は経済発展に伴う、食生活の変化や高カロリーで栄養バラ

ンスの悪いファストフードとされ、ＷＨＯは各国に対策を求めています。 

ハンガリーでは、塩分や糖分の高い食品に課税する通称「ポテトチッ

プス税」を導入。糖分入りの清涼飲料水への課税を検討している国も複

数あるといいます。マッキンゼーの推奨するのは、ファストフードのサ

イズの縮小、加工食品の材料配合の改善、飲料や食品の宣伝方法の変更、

親の教育への投資、学校給食や社員食堂での健康的な食事の導入、学校

の体育の授業の拡大等を上げています。 

「肥満」は世界又日本の経済に大変悪い影響をもたらしますが、 

それ以前に、自分自身が健康で永く人生を楽しむ為に「肥 

満」対策はしていかなければなりません。私も１５年程前に 

ＢＭＩの値が２５.７まで上がり、実際に体調に異変が起きて、 

お医者さんからも脅かされたのを機に、必死の減量でＢＭＩ 

値を２０まで落とした経験があります。お陰で、体調は大分 

良くなりました。世界の為にも自分の為にも「肥満」撲滅！ 
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