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年
度
後
半
の
ス
タ
ー
ト 

 

今
月
も
台
風
１
８
号
が
上
陸
し
静
岡
県
を
直
撃
し
ま
し
た
。
静
岡
市
内
で
は
、
住
宅

地
な
ど
で
浸
水
が
あ
っ
た
り
、
東
海
道
線
も
由
比
興
津
間
で
土
砂
崩
れ
に
よ
り
寸
断
さ

れ
、
復
旧
に
数
日
か
か
る
な
ど
、
各
地
で
か
な
り
被
害
が
で
ま
し
た
。
そ
の
一
週
間
後

に
も
大
型
の
台
風
１
９
号
が
上
陸
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
そ
れ
ほ
ど
の
被
害
は
出
な
か

っ
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
に
し
て
も
こ
こ
数
年
の
異
常
気
象
は
す
ご
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。
異
常
気
象
で
災
害
が
起
こ
る
度
に
、
こ
れ
か
ら
は
、
こ
れ
が
普
通
に
な
る
の
だ
と

思
う
の
で
す
が
、
ど
の
よ
う
に
対
策
す
れ
ば
良
い
の
か
悩
ん
で
し
ま
い
ま
す
。 

さ
て
、
２
０
日
発
表
さ
れ
た
日
銀
短
観
で
は
、
東
北
を
除
き
前
回
７
月
の
判
断
を
据

え
置
き
ま
し
た
。
東
海
は

「回
復
を
続
け
て
い
る
」
と
い
う
判
断
で
、
他
の
８
つ
の
地

域
よ
り
も
回
復
の
度
合
い
が
良
い
よ
う
で
す
。
静
岡
県
内
の
百
貨
店
売
上
高
も
増
税
後

初
の
プ
ラ
ス
に
転
じ
上
向
き
加
減
で
す
。
ま
た
、
ト
ヨ
タ
自
動
車
も
最
高
益
で
、
協
力

会
社
へ
の
年
２
回
の
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
交
渉
を
せ
ず
に
、
利
益
を
還
元
す
る
と
い
う
こ
と

で
、
こ
う
い
う
話
を
元
に
、
良
い
方
向
へ
向
か
っ
て
く
れ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
、 

当
社
で
も
、
前
期
の
最
終
月
で
あ
る
９
月
は
、
久
々
の
予
算
達
成
と
な
り
、
一
息
つ

い
た
と
こ
ろ
で
す
。
後
期
に
向
け
更
に
気
合
を
入
れ
て
頑
張
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

代
表
取
締
役 

服
部
厳

一
郎 

社員ブログ 

● 防犯まちづくり講演会 ●    営業部 中島真二 

富士市防犯まちづくり講演会に出席してきました。講師は清

水奈保さんでした。 

犯罪者には定住型（アマチュア）・通勤型（セミプロ）・非

定住型（プロ）の三段階の型があるそうです。アマチュアは自

転車で動ける距離約３ｋｍ圏内。セミプロは自動車あるいはバ

スなど公共機関で動ける距離約３０ｋｍ圏内。プロはあらゆる

移動手段で日本全国で活動するそうです。 

では犯罪者はどのような心理（気持ち）で犯罪を起こすの

か？その心理は獲物との距離によって変化するそうです。プロ

は、５００ｍ先から。セミプロは、２００ｍ先から。アマチュ

アは、２０ｍ先から獲物を捕らえて狙いを定めているそうで

す。そして、その距離が６ｍから２ｍに短まった時をデスゾー

ンと言い、一番危ない距離だそうです。 

これらをまとめると犯罪者を自分の２０ｍ以内に入れさせ

ないようにすることが望ましいという事です。特に子供や女性

は半径２０ｍ以内に犯罪者を入れないよう 

心がけることが必要だそうです。 

尚、空き巣では玄関前にカーポートがあ 

る家庭ではカーポートの上に載って２階に 

侵入するケースが多いいそうです。 

 

■ 家電販売 ■ 
１０月半ばに、家電販売の大手、ヤマダ電気さんの子会社「ベリーズ

ヤマダ」という会社と契約を結び、家電の販売ができる様になりました。

ヤマダ電気さんの店頭価格より少しお安く販売できると思います。取付

工事や保証は、ヤマダ電気さんと同等のサービスをご提供できます。 

当社は、家電販売を主力にしているわけではないので、製品について

の商品知識は、専門の業界の方にはかないませんが、購入するものが事

前に決まっている場合など、一度お声をかけてください。お値段などで、

メリットがあるようでしたらご利用頂きますようお願い申し上げます。

尚、商品名を変えての販売はできませんのであしからず。 

本レターのご提供に付きまして、ご不要・ご迷惑という方に付き

ましては、その旨ご一報頂きたいと思います。次回からの発送を

中止させて頂きます。 

なんだ・かんだ 

◆ ボート ◆ 

本通信でもここ何回か触れさせていただきましたが、私の母校のボー

ト部の女子ダブルスカル（二人乗り）が長崎国体で「準優勝」の栄誉に

輝きました。春の高校選抜大会で「優勝」夏のインターハイでは「４位」

そして、今回の国体で「準優勝」と素晴らしい成績を収めてくれました。

ＯＢとしても本当に嬉しい限りです。 

そんな中、来月１５日に市民スポーツ大会の一環で３年前から始まっ

た、市民ボート大会「狩野川レガッタ」が開催されます。そしてこの大

会の準備と運営は、全て我々ボート部ＯＢ会が担います。今年で３回目

なので、ある程度慣れては来ていますが、数ヶ月前から準備を初め、大

会１か月前は、ボートに乗ったことのない方が多く参加するので、２週

間続けて土日の４日間で事前練習をするのですが、これが結構大変です。 

大会に参加する一般の方は、半分くらいがこれまでボートを漕いだこ

とがない初心者の方ばかり。最初に、陸上でエルゴメーター（スポーツ

クラブに良くある、健康器具のローイングマシーンに近いもので、漕い

だ距離やタイムなども分かり、実際に座るシートが前後に動いて水中で

の水の抵抗も感じられ、よりボートを漕ぐのに近い感覚を得られる器具）

を使い、各部の名称、コックス（漕がずに舵をひいて指示を出す人）か

らの指示の出方、漕ぎ方等のレクチャーを受けてから実際にボートに乗

ります。ここで使われるボートは、「ナックルフォアー」と言って、競技

用のものではなく、重くてスピードは出ませんが、安定も良く漕ぎやす

いボートです。競技用のボートは軽くてスピードが出るのですが、安定

が悪く、初心者ではとても漕ぐ事が出来ません。また、当日は、エント

リーした４人で漕いでもらいますが、いきなり初心者４人では漕ぐ事が

出来ないので、経験者（ＯＢ）が最低一人同乗します。岸を離れてはじ

めて漕ぐと、人によってはとてもうまく漕ぐ事が出来る人もいれば、エ

ルゴメータで練習した体の動きを全く再現できない人もいます。しかし、

どうにもならないと思えた方でも、大抵３０分ほど練習すると何とか格

好がついて、そこそこ漕げるようになります。 

ボートは、単純な動きの反復運動ですがこれが結構疲れます。しかし、

毎年参加される方も、初めてボートに乗った方も練習を終えて陸に上が

る時は、皆口を揃えて「楽しかった」とおっしゃいます。この一言を聞

くと、アー苦労してやってきて良かったと思います。 

秋晴れのすがすがしい空気の中、川面にボートを浮かべ、皆でオール

を合わせ、声を出し、汗をかいて漕ぐのはとても気持ちの良いものす。 

ボートは、数あるスポーツの中でも気軽に楽しむことが出来ないスポ

ーツです。まずは船とオールがなければ出来ません。この船が高い。一

人乗りから８人乗りまでありますが、１００万からしますし、後は、ボ

ートを置く場所もかなり広い場所が必要です。また、ボートを水面に下

ろすにも人手が必要です。 

こんなスポーツは他にあまりないと思 

います。こういった市民大会のような場 

でしかめったに体験できません 

皆様も是非来年、エントリーして頂い 

て体験をしてみて下さい。 
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