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● ハッカ油  ●           営業部 平山功奈 

 

夏も終わりに近づいてきましたが、まだまだ暑い日が続き

ます。この季節は蚊に悩まされることが多く、寝ている間に

集中的に刺されることが多々あります。 

最近、ハッカ油を蚊除けとして使えることを知り、早速購

入して使用しています。 

ハッカ（ミント）の香りは、虫の嫌がる香りらしく、虫除

けとして効果があるとのことです。 

普段は、水とアルコールで薄めてスプレーボトルに入れて

携帯しています。 

清涼感や消臭効果もあるので、夏の季節にぴったりです。

直接肌にかけたり、暑い日はマスクにかけて使用したりと、

いろいろと応用が出来ます。 

但し、使いすぎると肌荒れ等が起こる場合がありますの

で、注意が必要です。 

また、足の裏の菌が多い人ほど蚊に刺さ 

れやすいらしく、こまめに汗を拭きとった 

り消毒すると効果があるとのことです。 

厄介な蚊ですが、対策をしてこの季節を 

快適に過ごせたらと思います。 

■ 配送員募集 ■ 

主に静岡県東部の企業様へのルート配送をする配達ドライバーさんを

募集しています。 

運ぶ荷物は塗料やワイヤロープを中心に主にものづくりの企業で使わ

れる資材です。その他、路線便で発送する荷物のピッキング・梱包等の発

送作業なども含まれます。 

朝8時～夕方5時までの8時間（応相談）で、時給制のパート・アル

バイトさん又は、月の契約社員さんどちらでも結構です。 

どなたかこのようなお仕事を探している方がいらっしゃるようでした

らご紹介をお願い致します。 

本レターのご提供に付きまして、ご不要・ご迷惑という方に付き

ましては、その旨ご一報頂きたいと思います。次回からの発送を

中止させて頂きます。 

なんだ・かんだ 

◆ ワクチン接種 ◆            

今月の10日に２回目のワクチン接種を終えました。副反応は接種翌日

に、接種部の痛みが生じた程度でそれも1日で治まり、熱が出たり頭痛

がしたりという様な事はありませんでした。ただ1回目は気づかなかっ

たのですが、痛みのある接種部を手の平で触れると、少し熱を帯びてい

てしこりの様なものが出来ていました。これも痛みと共に消えて行き、

耐えられないような副反応はありませんでした。 

2 回目のワクチン接種後 2 週間ほどで、感染を防ぐと言われている中

和抗体が出来ると言われているので、このＮＬが配信される頃には抗体

も定着していると思われます。ちょっとホッとしています。 

先日新聞に、コロナウイルス感染者約5万7000人のワクチン接種状況

を調べた厚生労働省の調査結果が出ていました。それによると、「未接種

で感染した人は人口10万人当たり67.6人。2回接種後の人は4人で、

15 分の 1 以下になった。」ということです。やはりワクチンはかなりの

効果があることが分かります。 

しかしながら、結果からもわかる様に2回接種した方からも感染者が

出ています。接種後に感染する「ブレークスルー感染」が起こることが

あるといわれていますし、接種した全ての人に有効な中和抗体が出来る

わけではなく、ワクチンの効果は100%ではないわけです。 

また、8 月に入り感染の第 5 の波が急激に高くなり、ここ静岡でも緊

急事態宣言が出され、全国的にとんでもない状況になっています。ワク

チン接種の有無にかかわらず、引き続き手洗い・うがいマスク着用など

感染防止対策を継続して行かなければなりません。当初、ワクチンさえ

打てば感染前の様に、夜の巷へ繰り出せると楽しみにしていたのですが、

全く甘い期待でした。 

世界で一番ワクチン接種が先行していたイスラエルでは、6 月上旬に

は1日の新規陽性者数は数十人程度で、6月9日には0という日もあっ

たようですが、8月に入って6000人前後に達してしまい、今後3回目の

接種いわゆるブースター接種をするようです。 

そして、ワクチンの持続性についても、アルファ型に対して 94%の有

効性があるとしていいましたが、デルタ型に対しては有効性が 64%にま

で低下したという気になる分析結果も出ています。 

また、ワクチンを接種した人と比べると接種していない人の重症化率

は5～6倍になりますが、ワクチンの効果は高齢であるほど急速に弱まる

こともわかったそうです。日本でも3回目の接種 

が必要になってくるのでしょうし、今後、これま 

での通常のインフルエンザの様に、毎年ワクチン 

を打たなければならなくなると思います。 

10月には当社の2回接種率はほぼ100%になる 

予定ですがまだまだ気を抜けません。 
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