
 
 
 
 

去
年
と
比
べ
て
ど
う
？ 

 

天
気
予
報
に
よ
り
ま
す
と
、
今
週
１
週
間
は
雨
か
曇
り
で
１
日
も
晴
れ

の
マ
ー
ク
が
な
い
、
い
か
に
も
「
梅
雨
」
と
い
っ
た
天
気
が
続
く
よ
う
で

す
。
そ
ん
な
中
、
東
北
地
方
で
も
十
九
日
か
ら
梅
雨
入
り
し
、
岩
手
・
宮

城
内
陸
地
震
で
被
害
の
あ
っ
た
地
域
で
は
、
雨
に
よ
る
河
川
の
増
水
や
土

砂
崩
れ
な
ど
二
次
災
害
な
ど
の
お
そ
れ
が
強
ま
っ
た
と
し
て
、
捜
索
活
動

が
さ
ら
に
長
期
化
す
る
可
能
性
が
出
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
地
震
調
査
研
究
推
進
本
部
の
地
震
調
査
委
員
会
の
「
全
国
を
概

観
し
た
地
震
予
測
値
図
」
で
今
後
三
十
年
以
内
に
起
こ
る
地
震
の
確
率
は

・
茨
城
県
沖
（
Ｍ6.8

程
度
） 

９
０
％
程
度 

・
南
関
東
地
域
（
Ｍ6.7

～7.2

程
度
） 

７
０
％
程
度 

・
東
海
地
震
（
Ｍ8
程
度
） 

８
６
％
程
度 

・
東
南
海
地
震
（
Ｍ8.1
程
度
） 

６
０
％
程
度 

と
言
う
こ
と
で
す
。
東
海
地
震
の
規
模
の
大
き
さ
と
確
率
の
高
さ
に
驚
く

と
共
に
、
中
国
の
四
川
・
日
本
の
東
北
と
地
震
が
続
く
中
、
今
一
度
、
家

族
や
会
社
で
地
震
に
つ
い
て
再
検
討
し
、
地
震
が
お
き
た
時
の
備
え
を
し

な
け
れ
ば
行
け
な
い
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。 
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２００８年６月２５日発行 
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社 員 紹 介 

● 田口 茂紀 ● 

建設部第３グループリーダー（４８歳）。 

 入社１０年（位）の田口茂紀と申します。素敵な妻一人と、ばかば

かしくてやる気の無くなる中学１年生の息子との３人暮らしです。他

に、手乗りインコ（私のことを愛しています）・熱帯魚２０匹・レッドテ

ールキャット（おとぼけ課長と呼んでいます）・カメ・ヤドカリ・メダカ１

００匹・金魚２０匹と数では誰にも負けた気がしません。 

 部署は建設３グループで建築関係の仕事をしておりますが、何で

もこなしてゆこうと思っています。 

 私生活ではボランティア活動が多く、ＰＴＡや消防団活動に心血を

注ぎ、家族から見放されています。その為やけ酒が多くなり？飲み

過ぎによるメタボリックになり、プールに通い始めましたが、その分

飲酒が増えました。 

今の目標は減量と数年前に始めた少林寺拳法で昇段することで

す。トランペットの練習も始め、ジャズを演奏するのが夢ですが、

「楽譜の勉強が先でしょ」とピアノを弾きながら妻が馬鹿にします。 

最後に今の悩みは、当社には嫌な社員が多く、田口秀人と大高

茂紀という間抜けな名前が存在し、私の名前をパクッテおり、会社

で呼ばれると何がなんだか分からなくなります。ともあれ、真面目

に地道に生きていきましょう。 

ななんんだだ・・かかんんだだ  

◆ ガンについて② ◆（ＶＯＬ２９の続きです） 
今回講演をされた先生は放射線治療の専門医なので、以下、主に放

射線での治療についてのお話しです。 

さて、不幸にして、リンパ球が見つけることが出来ない不良品細胞

が増殖を続け２０～３０年経ち、ガンになった場合、治療方法として、

１.手術 ２.放射線 ３.抗ガン剤の３つの方法があります。 

前者の２つが主な治療方法となりますが、日本では（後進国では冷

蔵庫無し→ピロリ菌→胃ガンと言う図式が成り立つ為）昔は胃ガンが

多く、胃ガンの治療は手術が適しているので、今でもガンと言えば手

術というように手術至上主義になっているそうです。 

放射線での治療はどうかというと、日本では２５％程度だそうで

す。各国の放射線での治療率は。英:５６％ 独:６０％ 米:６６％

と日本は英独米の１／２以下となっています。これには日本人の放射

線治療に対する偏見もあると言うことです。放射線治療の特徴は、 

・切り取らないので体へのダメージが少ない 

・手術・抗ガン剤との組み合わせでより良い治療結果が得られる。 

・ガン治療の中で一番副作用が少なく、また経済的（保険が利く） 

とのことです。もっとも、各々の治療にも向き不向きというものがあ

るそうです。放射線治療向きのガンは、首やのどのガン・食道ガン・

肺ガン・乳ガン・子宮頸ガン・前立腺ガンなどがあります。また、場

合によっては手術の出来ないガンを手術可能にしたり、、切り取る範

囲を小さくしたりすることも出来るそうです。 

 外部から放射線を当てる治療では、ただ、台の上に寝ているだけで

良く、治療中痛くもかゆくもないそうです。「放射線で焼く」と言わ

れますが、、実際は体の温度は１／２０００度程度しか上がらないの

で何も感じないと言うことです。このわずかなエネルギーでガンのＤ

ＮＡが切断され、ガン細胞の分裂と増殖が上手くいかなくなったり、

免疫細胞がガン細胞を異物として認識できるようになり、攻撃して退

治されてしまうようになると言うことです。放射線を１００％ガンだ

けに集中できれば、ガンは完治するようになると言うことです。 

 ケースバイケース、ガンの種類や治療目的により、手術と放射線治

療を選択したり、併用したりすることが肝心とのことです。 

 最後に、麻薬について、日本では痛みを緩和させる麻薬の使用率は、

アメリカの２０％ということです。実際麻薬を使い痛みを和らげてあ

げた方が、長生きをするそうです。中毒になったり、命が縮むという

のは誤解で、我慢は何の特にもならないとの事です。 

 いずれにしろガン対策は早期発見・早期治療が一番です。また、タ

バコをやめ、野菜と減塩の食生活がガン予防の特効薬だそうです。 

 

■ 環境展来場ありがとうございました。 ■ 
今月の３日～６日まで東京お台場のビックサイトにおいて行われました「環境

展」におきまして、当社ブースへ大変多くの方にご来場頂き誠にありがとうござい

ました。中にはご夫婦でお越し頂いた方もいます。大変ありがたい事です。 

今年はブースの場所が入口から近く、非常に目立つこともあってか、環境への関

心が高まってか、過去最高の来場者数でした。 

名刺を頂いた方： ２５０人  カタログ配布数： 約２０００枚 

何とか商売につながれば更にありがたいことです。 

本レターのご提供に付きまして、ご不要・ご迷惑という方に付き

ましては、その旨ご一報頂きたいと思います。次回からの発送を

中止させて頂きます。 
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