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本
年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す 

 

１
月
も
終
わ
り
に
近
づ
い
て
い
ま
す
が
、
皆
様
今
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
も
拙
文
に
お
付
き
合
い
下
さ
い
。 

こ
こ
数
日
大
変
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
私
の
自
宅
は
、
海
に
近
い
の
で
滅
多
に

氷
点
下
に
は
な
ら
な
い
の
で
す
が
、
先
日
出
勤
時
に
車
の
温
度
計
が
何
年
か
振
り

に
マ
イ
ナ
ス
を
表
示
し
て
い
ま
し
た
。
日
本
海
側
を
中
心
に
豪
雪
の
被
害
の
ニ
ュ

ー
ス
が
毎
日
の
様
に
流
れ
て
い
ま
す
。
暖
か
い
春
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。 

さ
て
、
今
、
世
界
中
で
最
大
の
関
心
事
は
、
ト
ラ
ン
プ
新
大
統
領
誕
生
だ
と
思

い
ま
す
が
、
２
０
日
の
就
任
以
来
、
そ
の
傍
若
無
人
の
嵐
が
吹
き
荒
れ
て
い
ま
す
。

ト
ラ
ン
プ
氏
が
大
統
領
に
な
っ
た
要
因
の
一
つ
は
、
ア
メ
リ
カ
の
所
得
格
差
の
拡

大
で
す
が
、
そ
れ
を
す
べ
て
、
移
民
と
諸
外
国
の
責
任
に
転
嫁
し
、
自
ら
へ
の
批

判
を

一
方
的
に
虚
偽
と
決
め
付
け
、
自
国
さ
え
良
け
れ
ば
良
い
と
い
う
姿
勢
で

す
。
こ
ん
な
独
裁
者
の
様
な
ト
ラ
ン
プ
は
ヒ
ッ
ト
ラ
ー
に
似
て
い
る
と
言
っ
て
い

る
方
も
い
ま
す
。
親
イ
ス
ラ
エ
ル
も
危
険
な
臭
い
が
し
ま
す
。 

反
面
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
株
は
乱
高
下
し
な
が
ら
、
史
上
最
高
値
を
付
け
ま
し
た
。

今
年
１
年
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 
先
の
読
め
な
い
１
年
の
始
ま
り
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

代
表
取
締
役 

服
部
厳

一
郎 

社員ブログ 

● 住宅ストック支援事業  エコリフォーム ●              
営業３課 森 直子 

「良質な既存住宅の購入」「エコリフォーム」「エコ住宅へ

の建替え」に対し、一定の条件を満たせば補助金が交付される、

「住宅ストック支援事業」の補助金受付けが昨年11月より始

まりました。この支援事業は、最大30万円、耐震改修を伴う

場合は最大45万円の補助を受けることができます。 

リフォームの際、「暑い」「寒い」「結露」というお悩みを

よく耳にします。そして、11月から3月の冬場は、住宅内の

死亡者数が圧倒的に多くなりますが、これは、ヒートショック

という、暖房で暖められた部屋から、浴室などの室温の低い場

所へ移動した時の急激な温度変化により、血圧が大きく変動し

て、失神や心筋梗塞、脳梗塞などを起こすことが主な原因とな

っています。 

対策として住宅の断熱工事がとても重要となって参ります。

窓や出入口などの開口部分の断熱工事は作業時間も短く、工事

をする事によって、省エネ、防音、防犯効果も高めることがで

きます。 

申請の受付期間は今年の12月までとなって 

おりますが、予算が無くなり次第終了となり 

ますので早めの準備が必要です。 

補助金を利用して賢くリフォームをするこ 

とをおススメします。 

是非お気軽にご相談ください。 

■ 住宅ストック支援事業 ■ 

良質な既存住宅の市場流通を促進して、耐震化率・省エネ適合率の向

上を図り、若者の住居費負担の軽減する。且つ、リフォーム市場の拡大

を目的とした補助金制度です。（下記が要件となります。） 

・40歳未満の既存住宅購入について、購入前に住宅診断を実施し、既存

住宅売買瑕疵保険に加入する 

・リフォームに際し、耐震性が確保されエコリフォームを実施する 

・耐震性のない住宅を除却し、エコ住宅に建替える 

住宅の購入改修をお考えの方、検討されてはいかがでしょうか。 

本レターのご提供に付きまして、ご不要・ご迷惑という方に付き

ましては、その旨ご一報頂きたいと思います。次回からの発送を

中止させて頂きます。 

なんだ・かんだ 

◆ 「初願（ほつがん）」 ◆            

私の菩提寺では、八日堂という新年１日から８日まで朝５時から２時

間ほどお経を上げる行事があり、私はここ数年この初日と最終日に出て

います。元旦にはお経を読み終わった後、ご住職が新年のご挨拶をされ

るのですが、今年は「発願」についてのお話でした。 

仏教用語で、「ほつがん」と読みます。意味は、願を起こすこと。特に，

悟りを得て衆生（人間をはじめとする全ての生物）を救済しようと決意

すること。だそうですが、一般には、自分の望みが実現するよう神仏に

願を立てること。つまり目標を立てることです。年当初に、自分の目標

とすることがかなえられるように願をかけましょう。と言うお話です。

そして目標は、頑張れば何とかかなえられる目標。簡単すぎても、難し

すぎてもいけないそうです。 

私も、仕事のこと、健康のこと、趣味のこと等毎年年の初めに目標を

立てます。以前に本通信でご紹介したこともある、「ウイッシュリスト」

として１００近くの目標を今年も立てました。毎朝この目標を見返して、

確認をしています。 

さて、新年の挨拶回りを終えて、お得意様の状況としては、今年はそ

れほど悪い会社はないように感じました。 

仕事が無くて困っているという話は無く、「忙しくて仕事がこなせるか

分からない。」「ああ、今年は忙しいよ。」「今年は、前年並みじゃないか

な。」「例年年の初めは仕事はないが、今年は珍しくあるので、このまま

行ってくれれば・・」と言うようなお話が多くあり、悲観的な話をされ

る方は、ほとんどありませんでした。 

今年の大発会では、株は５００円近く上がり、日経平均も２万円間近

となりさい先の良いスタートになりました。元旦の日経新聞で、大手企

業の経営者が予想する今年の経済についての記事では、２０１７年は、

「穏やかな景気回復と継続」。ＧＤＰの伸び率の平均は１.０％程度。海

外が牽引し、設備投資も増加すると楽観的な予想をしている経営者も多

くいらっしゃいました。 

トランプ米次期大統領の、インフラ投資、減税、規制緩和などの政策

期待による景気はもちろんですが、昨年12月に発表された、各国の景況

感指数は中国、欧州、米国、日本とここ数年で最高を記録し、そろって

堅調で、実態経済も上昇の兆しにあるようです。 

そんな期待の中、２０１７年の経済を占う上でのキーワードは、やは

り「トランプ米次期大統領」「不確実性」「変化（への対応）」などが目立

っていました。昨年は、英国の欧州連合（ＥＵ）離脱や米大統領選挙で

は事前の予測を覆す動きが広がり、世界情勢の不透明感が増しました。

今年は、仏大統領選挙やオランダとドイツの議会選なども控え、従来以

上に不確実性の高い１年になる可能性もあります。 

毎年、今年はどうなるか分からないと新年を迎えますが、特に今年は

分かりません。いずれにしろ、企業は何があっても 

耐えることが出来る基礎体力を蓄えなければなりま 

せん。 

仕事が絶えない。やりがいがある。利益が出てい 

る。給料が高い。内部留保が厚い。そんな会社にし 

ていきたいと願いを掛けました。 
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三
寒
四
温
、
春
が
近
づ
い
て
い
ま
す 

 

２
月
半
ば
に
春

一
番
が
吹
い
た
日
は
と
て
も
暖
か
く
、
コ
ー
ト
を
着
て
歩
い
て
い

る
と
少
し
汗
ば
む
く
ら
い
で
し
た
が
、
翌
日
か
ら
又
寒
く
な
り
、
昼
間
の
気
温
差
が

大
き
く
、
体
調
管
理
が
難
し
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
暑
さ
寒
さ
を

繰
り
返
し
な
が
ら
春
は
確
実
に
近
づ
い
て
来
ま
す
。 

さ
て
、
北
朝
鮮
の
金
正
恩
委
員
長
の
異
母
兄
、
金
正
男
氏
暗
殺
の
ニ
ュ
ー
ス
が
連
日

報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
る
で
映
画
や
ド
ラ
マ
を
見
て
い
る
様
な
非
現
実
的
な
事
が

起
こ
っ
て
い
ま
す
。
身
内
の
お
金
や
権
力
の
争
い
程
醜
い
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
泥
沼

の
相
続
争
い
を
し
て
い
る
人
の
話
は
良
く
聞
き
ま
す
。
端
か
ら
見
て
い
る
と
冷
静
に
考

え
ら
れ
ま
す
が
、
い
ざ
当
事
者
に
な
っ
て
し
ま
う
と
常
軌
を
逸
し
た
行
動
や
言
動
に
な

っ
て
し
ま
う
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。
兄
弟
家
族
そ
し
て
社
員
同
士
も
仲
良
く
や
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
た
次
第
で
す
。 

政
治
に
お
い
て
は
、
相
変
わ
ら
ず
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の
お
騒
が
せ
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
経
済
は
落
ち
込
ん
で
お
ら
ず
、
ア
メ
リ
カ
の
株
価
も
最
高
値
を
付
け
、
ド
イ
ツ
株

は
２
年
振
り
の
高
値
と
い
う
こ
と
で
欧
州
も
悪
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ト
ラ
ン
プ
さ
ん
ど

う
か
こ
れ
以
上
暴
言
を
吐
か
な
い
で
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

代
表
取
締
役 

服
部
厳

一
郎 

社員ブログ 

● 箱根駅伝 ●            建設部 見村和美 

我が家では、毎年お正月の三が日は、１月１日に「ニューイ

ヤー駅伝」（全日本実業団駅伝）を、そして１月２日と３日は

「箱根駅伝」(東京箱根間往復大学駅伝競走)を家族皆で見てい

ます。 

特に箱根駅伝は、見ている方も力が入り、つい声を出して応

援をしたり、涙したり・・・。 

競り合って走っている走者同士が引き離されれば、選手には

聞こえないのに、テレビに向かって「がんばれ～!」と声援を

送ってしまいます。 

また、前の走者が時間に間に合わず繰り上げスタートになっ

てしまい、襷をつなげることが出来ない選手を気の毒に思いな

がら応援をしています。 

走っている選手はもちろんですが、沿道で応援しているたく

さんの人達が選手の名前を叫びながら応援しているのを見て

いるだけでも感動します。 

駅伝を見ていると1つの事(選手全員で襷をつないで最後ま

で走り抜く)を仲間みんなで努力して 

やり遂げる姿は素晴らしいと毎年思 

います。 

そして、この思いを仕事に生かせ 

ればと思います。 

（1月11日の社員ブログより） 

■ 器具一体型ＬＥＤ照明 ■ 

 直管型蛍光灯４０Ｗ相当のＬＥＤ照明、１００Ｖ～２４０Ｖ対応 

器具一体型タイプで何と２,９００円（税込） 驚きの安さです。 

 直管型ＬＥＤで蛍光灯のみの価格とほとんど変わりません。 

製造は中国製ですが、経営者は日本人で、ＬＥＤの素子は日亜化学（日

本のトップメーカ）の物を使っています。（当社の事務所はこのメーカー

の物を使っており、３年間一本も切れていません。） 

尚、天井取付型ではなく、吊り下げ型となります。 

ご興味のある方は当社担当までお問い合わせ下さい。 

本レターのご提供に付きまして、ご不要・ご迷惑という方に付き

ましては、その旨ご一報頂きたいと思います。次回からの発送を

中止させて頂きます。 

 

なんだ・かんだ 

◆ やる気の元 ◆            

今月の半ば、当社の社員に第２子となる女の子が生まれました。大変

おめでたいことです。その社員も又一つ背負うモノが増え、より一層頑

張らなければなりません。また、会社としても、当社の生み出す利益に

より生活していく家族が又一人増えたことになり、身の引き締まる思い

が致します。 

さて、今読んでいる本の一節に、こんな話が出ていました。 

―――――――――――――――――――――――――――――――― 

あなたの人生を輝かせてくれるのは，実はあなた自身ではなくて「あ

なたの大切な誰か」です。 

そしてその人を喜ばせようと思った時、あなたの中にある力は最大限

に発揮されるのです。 

人が究極的に渇望しているモノは、「自分と自分以外の人の間に生まれ

る幸せ」なのです 

自分一人だけの成功を求めて生きていると人は孤独になり、いくらそ

れが手に入っても結局幸福感が埋まらずに迷路にはまってしまいます。 

（「感動の条件」永松茂久著 KK ﾛﾝｸﾞｾﾗｰｽﾞ） 

―――――――――――――――――――――――――――――――― 

この大切な人は、人によって違うと思います。両親だったり、家族だ

ったり、妻や子供だったり、彼女・彼氏かもしれません。いずれにしろ、

自分以外の誰かのためにがんばれると言う事は素敵なことですし、最後

まで事を成し遂げるための原動力となります。 

また、人が最もモチベーションを上げることの一つは、「仕事で感謝さ

れること」だと思います。お客様の課題を何とか頑張って解決した時に

感謝の言葉を頂いたり、いつも依頼された仕事をきっちりこなしていて、

「良くやってくれるね」と声をかけて頂いた時などです。 

我々はこの様なお客様から感謝の言葉を頂く時充実感を覚えます。利

他の精神を持ってお客様の立場に立ち、お客様のために働いて、感謝と

いうご褒美を頂く事が仕事へのモチベーションを高くします。また、そ

ういう仕事をしたいと思います。 

自分のためだけにやる仕事は継続できなくても、人のためにやる仕事

は継続できる。辛くても諦めずに最後までやり遂げることができる。そ

ういうことがあるものです 

実は、人は他人に感謝されることではじめて幸せになれるのだそうで

す。ネット販売では、レビューというモノがあり感謝の言葉を頂く事が

出来ます。もちろん不平や苦情もありますが。当社のネット販売サイト

「道具屋」でも多くのレビューを頂いて、仕事を楽しくしてくれます。 

ネット販売では、レビューを頂く事がシステム化されていて、書く方

にもポイントというメリットがあるので、お客様からお言葉を頂けます

が、一般の仕事ではなかなか感謝の言葉を耳にすることは出来ません。 

なので、日々お付き合いしている取引業者さんや、飲 

食店の方などには出来るだけ「ありがとう」「ご馳走 

様、美味しかった」と声をかけるようにしていかなけ 

ればいけないと思っています。 

感謝しないから、感謝されない。幸せになれない。 

感謝し、感謝される仕事をしていきたいと思います。 
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新
年
度
へ 

 

今
月
２
１
日
に
気
象
庁
は
、
東
京
都
心
で
桜
が
開
花
し
た
と
発
表
し
ま
し
た
。
開
花

を
観
測
し
て
い
る
靖
国
神
社
の
標
本
木
で
５
輪
以
上
咲
い
て
い
る
の
を
確
認
し
て
の

発
表
で
し
た
。
開
花
は
平
年
よ
り
５
日
早
く
昨
年
と
同
日
だ
そ
う
で
す
。
都
心
と
し
て

は
２
０
０
８
年
以
来
、
９
年
ぶ
り
に
全
国
で
最
も
早
い
開
花
宣
言
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。 

そ
ん
な
桜
が
咲
く
年
度
末
は
、
当
社
に
と
っ
て
は
大
晦
日
。
今
年
度
の
締
め
の
月
で

す
。
今
年
度
は

「可
も
な
く
不
可
も
な
し
」
と
言
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
数

年
こ
ん
な
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
た
だ
、
事
業
の
内
容
は
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
ま

す
。
辞
め
た
事
業
も
あ
り
新
し
く
始
め
た
事
業
も
あ
り
ま
す
。
変
化
し
て
い
か
な
け
れ

ば
生
き
残
っ
て
い
け
ま
せ
ん
。
オ
バ
マ
前
大
統
領
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
重
要
な
の
は

「チ
ェ
ン
ジ
」
で
す
。 

去
年
の
今
頃
は
、
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
の
失
速
感
の
中
４
月
以
降
が
読
め
な
い
と
不
安
な

気
持
ち
で
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
今
年
は
ト
ラ
ン
プ
ノ
ミ
ク
ス
が
不
安
定
な
中

で
年
度
の
切
り
替
わ
り
で
す
。
い
つ
も
順
風
満
帆
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
気

持
ち
を
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年
度
へ
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す
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● 恐怖のＬ型 ●           営業部 村田拓也 

何が恐怖で何がＬ型なのか？ 

それは「生命保険」の保障について図で表すと「Ｌ」の字に似て

いるからです。保証（保険金）が縦軸で期間が横軸です。（下の表

を参照） 

保証の対象となる期間が限定されていて、定められたある年

齢に達すると保証の期間が切れ、その後の保障が無くなってし

まうタイプの保険です。 

このタイプの保険に加入していると、その期間が近づくと、「書

き換えませんか？」とか「切り替えませんか？」と保険会社から

様々な勧誘の電話が掛かって来ます。 

手持ちの保険証券を確認してみて、「定期付終身保険」と記載

されていればＬ型ということです。この手の保険は保証に期限が

あり、ある程度の年齢になって、これから本当に保証が必要とな

る肝心な時期に保障期間が切れる筈です。 

保証は保険金だけでなく医療の保証も必要です。いつからい

つまで支払って、いつからいつまでいくらの保証があるのか？ 

ライフマプランシミュレーション 

これは退職金や年金と同じくらい 

大切なことです。 

お手元も保険証券を再確認して 

みましょう！ 

 

■ 長らくお疲れ様でした。 ■ 

 長らく皆様にお世話になりました、当社社員２名が退職することにな

りました。 ３月に、建設部の田口茂紀が、４月に堺康博が退職します。 

田口は、定年を前に予てから夢であったという飲食業をやりたいという

ことでの早期退職です。 堺につきましては、６５歳を過ぎ、最後に自

分のやりたいことをするとのことです。 

 長い間、お疲れさまでした。今後も健康第一で頑張って頂きたいと思

います。尚、担当が代わるお客様につきましては、新しい担当者も前任

者同様のお引き立てをお願い申し上げます。 

本レターのご提供に付きまして、ご不要・ご迷惑という方に付き

ましては、その旨ご一報頂きたいと思います。次回からの発送を

中止させて頂きます。 

 

なんだ・かんだ 

◆ 高齢者？の風邪 ◆            

つい先日、久しぶりに風邪を引いてしまいました。子供の引越の関係

で東京へ行った帰り、途中で寄ったドライブインでも、どうも食欲が無

く頼んだ天ぷらそばも残してしまいました。家に帰る頃には寒気はする

し、咳は出るけれど痰はなかなか切れずに気管支は痛いし、全身脱力感

で何もする気が起きません。これは「やばいな」と思いながら、体温計

で熱を測ると、３８.２℃。すぐに布団に入って寝たのですが、その日の

夕食は茶碗に１／５位のおかゆだけ、熱は３９.５度まで上がるしもう完

全にダウンです。４月３日に入社式を控えている長男とずっと一緒だっ

たので、インフルエンザでなければよいと思いながら、トイレに行くの

も煩わしく、ただただ横になっていました。 

翌日かかりつけの病院へ行き、インフルエンザの検査をすると、「良か

ったね服部さん、インフルエンザじゃないよ。でもいわゆる風邪には特

効薬はないからね、インフルエンザならば、これって薬があるんだけど

ね、まあ暫く安静にしていることだね。若いつもりでも年なんだから無

理をしたらだめだよ。」ということで、久しぶりに風邪で会社を休むこと

になりました。 

年と言われて、ちょっとショックでしたが、今回の風邪はちょっと今

までと様子が違ったので、高齢者の風邪について調べてみました。 

○高い熱が出ない：風邪をひいても高い熱が出ないことがほとんどなの

で、体温だけを基準に病気の重症度を判断するのは危険。 

○なかなか直らない：若いときに比べて体の回復力も落ちており、その

分風邪が治るのも遅くなってしまう。 

○重症化しても分かりづらい：熱が出ない・なんとなくいつもよりしん

どい・頭が重い気がする、程度の自覚症状しかなく、発見が遅れてし

まいがち。 

○風邪を引きやすい：若い人があまり気にならないような風邪のウイル

スでも、体力や抵抗力が下がっている高齢者は罹患してしまう。 

○咳や痰が出やすい：のどに詰まった痰を何とか切ろうとしても粘膜が

少ない状態ではなかなか切ることができない 
○食欲が落ちやすい：一般的に風邪を引くと食欲は落ちるが、高齢者の

場合は、何ものどに通らなくなってしまうことも多々ある。 

○合併症を起こしやすい：免疫力・抵抗力が落ちているので、ほかの病

気が侵入しやすい。代表的なものに気管支炎・肺炎があげられる 

 さすがに、ここで言う「高齢者」というのは７０歳以上を指している 

ようですので、すべてがそのまま自分に当てはまるわけではありません

が、何となく調子がおかしかったのは数日前からでしたし、熱の上がり

方も微妙だったし、咳や痰が急に出るようになったり、食欲が全くなか

ったりと、書かれた内容と近い部分があるように思います。またそれは、

以前の自分の風邪の症状とは少し違うところでもありました。 

 若い頃と現在の最大の違いは「体力」です。 

ここ最近は全く運動していませんでしたが、やはり 

重要なのは体力ですよね。同級生でトライアスロン 

をやっている人もいますが、それは無理としても、 

適度の運動と栄養のある食事。 

予防の第一は「体力」を付けるに限ります。 

・ 株 式 会 社  チ キ リ 
静岡県駿東郡清水町卸団地73 

Tel 055-971-9610 Fax 055-973-1534 
E-mail gen@chikiri.com   URL http://www.chikiri.com/ 

VOL.135 

 



 

 

２０１７年４月２６日発行 

株式会社チキリ 社長室編集 

満
開
の
桜 

 

や
っ
と
暖
か
く
な
っ
て
き
た
と
思
っ
た
ら
、
４
月
の
半
ば
に
２
５
度
を
越
え
る
夏
日

が
数
日
続
き
、
ア
ン
ダ
ー
ウ
エ
ア-

を
長
袖
の
ヒ
ー
ト
テ
ッ
ク
か
ら
半
袖
の
Ｔ
シ
ャ
ツ

に
替
え
、
厚
手
の
毛
布
も
し
ま
い
ま
し
た
。
何
し
ろ
こ
の
所
の
天
気
は
暑
い
も
寒
い
も

極
端
で
困
り
ま
す
。 

さ
て
、
こ
こ
数
年
こ
の
季
節
に
桜
の
花
を
ゆ
っ
く
り
見
る
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
今
年
は
桜
の
咲
い
て
い
る
期
間
が
長
か
っ
た
事
も
あ
り
、
久
し
ぶ
り
に
満
開
の
桜

を
ゆ
っ
く
り
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

こ
の
４
月
に
新
し
く
社
会
人
と
な
っ
た
息
子
が
、
初
め
て
一
人
暮
ら
し
を
す
る
こ
と

に
な
っ
た
の
で
す
が
、
住
む
こ
と
に
な
っ
た
寮
の
直
ぐ
横
を
流
れ
る
川
の
両
岸
に
桜
並

木
が
続
き
、
並
木
の
下
に
は
遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
て
い
る
の
で
、
家
族
連
れ
や
カ
ッ
プ

ル
な
ど
大
勢
の
市
民
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
途
中
に
あ
る
公
園
に
も
桜
が
咲
き
乱

れ
、
こ
こ
で
も
シ
ー
ト
を
引
い
て
花
見
の
宴
が
そ
こ
か
し
こ
で
開
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

私
た
ち
も
家
族
で
風
が
吹
け
ば
桜
吹
雪
の
舞
い
散
る
中
、
ゆ
っ
く
り
散
歩
を
し
な
が

ら
満
開
の
桜
を
堪
能
出
来
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
時
間
が
止
ま
っ
て
欲
し
い
様
な
、
実
に

平
和
で
心
和
む

一
時
で
し
た
。 
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新入社員紹介 

● 平山功奈 ●            営業部 営業二課 

本年4 月より当社に新しいメンバーが増えました。まだ十代の

本当にフレッシュな好青年です。先ずは自己紹介を。 

―――――――――――――――――――――――――― 

今年度４月１日より入社いたしました平山と申します。所属は

営業部 営業二課です。 それでは、私の自己紹介をさせて頂き

ます。 

生まれは伊豆の国市で、出身高校は田方農業高校、その後専

門学校に進学し、大原簿記で１年勉強しました。 

高校では園芸科に所属しており、部活動でも園芸に携わる活

動をしていました。専門学校では、よさこい部に所属していまし

た。部活動では、人間関係の大切さや仲間と喜びを共有する楽し

さなど、様々なことを学ぶことができました。 

私は小柄で頼りないところもありますが、若さを十分に発揮し、

部活動や学校生活で得た経験を活かし、皆様のお役に立てるよ

う励んでいきたいと思います。 

まだ学生気分の抜けない私ですが、先輩方や皆様から刺激を

受けて、一人前の社員となれるよう日々努力し 

てまいります。 

皆様にはご迷惑をお掛けすることが多々あ 

ると思いますが、精一杯頑張らせて頂きたいと 

思いますので、ご指導ご鞭撻の程よろしくお願 

いいたします。 

■ クールビズ ■ 

 例年、６月１日から始めていたクールビズですが、本年から５月１日

から１０月末日までの６ヶ月間をクールビズの期間とさせて頂きます。  

気象庁でも、この夏は全国的に厳しい暑さとなると予想しています。 

ここ数年、役所や銀行でも５月からクールビズとなっている様です。

当社でも右に倣え、ノージャケット、ノーネクタイで失礼いたします。 

尚、今年のｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｨｰｸは、4/29～5/7の9日間をお休みするﾒｰｶｰが多

い様です。期間中操業されるお客様は在庫等ご確認の上調整願います。 

 

本レターのご提供に付きまして、ご不要・ご迷惑という方に付き

ましては、その旨ご一報頂きたいと思います。次回からの発送を

中止させて頂きます。 

なんだ・かんだ 

◆ ネット通販の普及と宅配便運転手の不足 ◆           

このところ、宅配便の運転手の不足が問題になっています。ヤマト運

輸がアマゾンの即日配達便から手を引く話が大きく報じられ、遂に昨日

同社は秋からの運賃の値上げを発表しました。 

 先日ある会合でトラック運送関係の方が話をされていましたが、日本

全国で輸送トラックは現在１７０万台あるそうですが、昨年１年で人手

不足により５万台のトラックがなくなったそうです。「このペースでいく

と１０年で１/３減ってしまうよ。」と話していました。 

 一方、平成２７年度の国内の宅配便取扱個数は、３７億４,４９３万個。

前年度と比較すると、１億３,１１４万個増、３.６％増えています。 

 この人手不足は、ネット通販の普及で宅配個数が年々増えていること

に加えて再配達という仕組みが配送効率を下げているのが原因です。 

当社でもここ数年ネット販売に力を入れてきましたが、もしここで運

送会社さんが運賃の大幅な値上げを要求してきたら、大きな痛手となり

ます。ネット通販は、高ければ売れません。数百円で全国へ配送しても

らえるからこそ成り立っているのですから。 

 この課題に対して、各方面でいろいろな対策がなされています 

楽天は同社のネット通販の商品を１回の配送で受け取ると、購入時に

付くポイントが３倍になるキャンペーンを期間限定で始めました。再配

達削減の効果が見込めれば、継続的に実施していく考えだそうです。 

同様のキャンペーンは日本郵便も先月末に打ち出しています。郵便局

や宅配ロッカーで通販で購入した荷物を受け取ると、共通ポイント「Ｐ

ｏｎｔａ（ポンタ）」などのポイントがもらえるそうです。 

 クロネコヤマトでは、ＤｅＮＡと共同開発で、「ロボネコヤマト」と銘

打って、無人配送の試験運用を神奈川県藤沢市で始めました。配達先は

自宅以外のどこでも指定でき、配達先に車が到着するとスマートフォン

に連絡が入り、お客様が自分で車へ取りに行き、あらかじめ受け取った

パスワードを使って商品を車の中の棚から受け取るシステムです。 

 西濃運輸では、長距離のトラック定期便を原則、鉄道輸送に切り替え

るそうです。長距離便は運転を交代するため運転手が２人必要ですが、

鉄道を使うことで、運転手の数が約１割減らせる見込みだそうです。  

各社が人手不足の解決に試行錯誤している一方で、アマゾンは生鮮食

料品を最短注文から４０分というサービスを東京の一部地域で始めまし

た。毎月５００円を払えば、何度でも利用可能と言う事です。 

 まったくこの先ネット通販はどうなっていくのでしょうか、ネット通

販で生き残るのは、自前の配送システムを持つことが出来る超大手の企

業だけなのでしょうか。 

また、１０年後には空を見上げると無数の 

ドローンが荷物を運んでいるという光景が日 

常化しているのかもしれません。 

・ 株 式 会 社  チ キ リ 
静岡県駿東郡清水町卸団地73 
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●●●●    親親親親    友友友友    ●             建設部 森直子 

 

先日のゴールデンウィークに、帰省で帰ってきた昔からの親友

と久し振りに会いました。 

今は神奈川県へ嫁いでしまった彼女には年に数回程度しか会

うことができないのですが、初めで出会った小学校一年生の時

（今から３５年以上も前です！）以来、中学、高校、大学、社会人

と長い期間ずっと仲良くしています。なんでも？！知っている仲

です。 

そして、お互いに子供も娘が二人で、長女は二人とも今年小学

校に入学して１年生になりました。 

「今の娘たちの年齢の時に私たちは出会ったんだね。」 「お互

い年をとったね。」と話しつつ、当時の担任の先生や、使っていた

筆箱の色、隣の席だった子の話など（わりとどうでもよい記憶ば

かりでしたが）昔話でとても会話が盛り上がり、更に普段他人に

言いたくても言えないような事まで話をすることが出来て、時間

を立つのも忘れて、とても楽しいひとときを過ごすことができまし

た。 

今年の４月から小学校へ通い出した 

娘にも、たくさんの出会いがこれから待 

っています。 

良い友人、一生の親友に出会って欲し 

いなと思います。 

■省エネルギー投資促進に向けた支援補助金 ■  

昨年実施された省エネ投資に対する補助金が今年も実施されます。 

高効率照明・高効率空調・産業ヒートポンプ等の設備が補助対象です。 

・補助率 :1/3 ・補助対象事業:更新のみ 補助対象経費：設備費のみ 

・限度額(1事業当り) ：【上限】3,000万円 【下限】50万円 

・設備更新後、省エネ効果の実績報告書を提出が必要があります 

・公募期間：2017年5月25日（木）～6月26日（月） 

交付決定：2017年8月下旬を予定 

※詳しくは、環境共生イニシアチブ https://sii.or.jp/をご覧下さい 

本レターのご提供に付きまして、ご不要・ご迷惑という方に付き

ましては、その旨ご一報頂きたいと思います。次回からの発送を

中止させて頂きます。 

 

なんだ・かんだなんだ・かんだなんだ・かんだなんだ・かんだ    

◆◆◆◆    新卒採用前途多難新卒採用前途多難新卒採用前途多難新卒採用前途多難    ◆◆◆◆                                             

先日新卒採用の情報収集のために、職業安定所が開催する、来春高校

を卒業する生徒さん対象の、新卒求人説明会及び高校の就職担当教諭と

の名刺交換会へ参加して参りました。 

当社では長く新卒の採用をしてきませんでしたが、８年ほど前から大

卒者を２～３年おきに１人ずつ採用をして参りました。また、今年４月

には１９歳の専門学校を卒業した新卒者を採用出来たのですが、年々採

用が難しくなってきています。そこで、高卒の採用をと考えてこの説明

会への出席でしたが、ここでも大変高いハードルに驚いてしまいました。 

まず第一に、この春就職した高校卒業の新卒者の就職希望者は、約１

０００人いたそうですが、その就職率はなんと１００％で完全な売り手

市場であるということ。 

第２に、企業は求人の募集人数を決めて求人を出した場合、その人数

を採用するまで求人を取り下げることが出来ないと言うこと。どういう

ことかというと、他の求人窓口で採用が決まったので求人は取りやめま

すと言うことが出来ないということです。 

私どものような中小企業では、求人数はせいぜい年に１人か２人。そ

れも大学生でも短大生でも専門学校生でも高校生でもかまわないので

す。間口を多く構えておかなければ、この求人難の時に採用など出来る

はずはありません。 

また、説明会が終わった後、各学校の採用担当の先生と名刺交換があ

ったのですが、１００社以上の企業が参加していて、１社に１テーブル

割り当てられ、そこへ先生が回って来るという形での名刺交換会でした。 

当社は初めての参加でしたが、先生たちはあらかじめ名刺交換をする

企業を決めているようで出席名簿を見ながら回っていました。恐らく、

毎年何人か採用している企業や名のある大手企業を回っていたんだと思

います。当然初めての参加で知名度もない当社に来る事はありません。 

テーブルに小さな紙が準備されていて、名刺交換をしたい学校名を書

いて会場内を巡回している職安の担当者に渡すとその学校の先生が来て

くれるというシステムなのですが、出席企業の数に比べ先生の数が極端

に少ないと言うこともありますが、待てど暮らせど来てくれません。「こ

のままでは１校も話せずに終わってしまう。」と思って、目の前を通り過

ぎようとする先生に声をかけて、無理矢理テーブル席について頂いてや

っと話をすることが出来ました。当社に採用実績がある高校でしたが、

実際に話をしてみると当社が欲しい営業職は学生さんに敬遠されがちと

言われ、感触も良くありませんでした。 

大卒採用についても、近年ルールが変わり、 

大企業が早期内定を出すので、後攻めの中小 

企業にとっては大変不利になりました。 

今後の採用活動前途多難です。 
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静岡県駿東郡清水町卸団地73 
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や
る
気
の
あ
る
若
者
求
む 

 

気
象
庁
の
予
想
で
は
、
こ
の
夏
は
、
高
気
圧
の
勢
力
が
強
く
、
真
夏
は
例
年
以
上
に

晴
れ
る
と
予
想
さ
れ
て
い
る
た
め
、
猛
暑
の
可
能
性
が
あ
る
そ
う
で
す
。
昨
年
の
８
月

後
半
は
、
北
海
道
が
台
風
の
通
り
道
と
な
り
、
一
週
間
で
３
つ
の
台
風
が
上
陸
し
ま
し

た
。
ま
た
、
８
月
の
終
わ
り
に
は
岩
手
県
に
上
陸
。
東
北
の
太
平
洋
側
に
上
陸
す
る
の

は
、
統
計
が
整
備
さ
れ
た
昭
和
２
６
年
以
降
初
め
て
の
こ
と
で
し
た
。
異
常
気
象
は
年

を
経
る
毎
に
激
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
ト
ラ
ン
プ
さ
ん
現
実
を
直
視
し
ま
し
ょ
う
！ 

さ
て
、
先
月
の

「な
ん
だ
か
ん
だ
」
で
求
人
難
の
話
を
書
き
ま
し
た
が
、
先
日
の
新

聞
に
静
岡
県
の
今
春
の
求
人
状
況
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
採
用

計
画
人
数
を
充
足
で
き
な
か
っ
た
企
業
は
過
半
の
５
２
％
。
新
卒
者
を
１
人
も
採
用
で

き
な
か
っ
た
企
業
は
増
え
、
２
・
１
ポ
イ
ン
ト
悪
化
の
２
２
・
１
％
。
と
り
わ
け
、
従

業
員
規
模
４
９
人
以
下
の
企
業
は
４
割
以
上
が
採
用
ゼ
ロ
で
、
規
模
が
小
さ
い
企
業
ほ

ど
応
募
が
な
く
、
中
小
企
業
の
人
材
難
が
鮮
明
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。 

当
社
で
も
現
在
求
人
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
応
募
は
か
ん
ば
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
売
り
手
市
場
は
い
つ
ま
で
続
く
の
で
し
ょ
う
か
？
ど
な
た
か
、
や
る
気
の
あ
る
若
者

を
紹
介
し
て
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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● 子供の成長 ●          建設部 松江和己 
 

初めての子供が生まれ、早いもので今月でもう 1 年4 カ月が

経ちます。 

まだ不安定ですが、よちよちと歩いては尻餅をつきながら歩き

回り、私がトイレに行くのにも付いて回ります。一時も目を離すこ

とが出来ません。 

子供の成長というのはとても早いもので、見ていると、1 日1

日成長していくのが良く分かります。仕事を終え毎日家に帰って

子供の顔を見るのがとても楽しみです。ですが反面では、そんな

に早く成長しなくても良いのに、いつまでも今のままでいて欲し

いとも思ってしまいます。 

最近、我が子が泣いているのを抱いてあやす時に、私の両親

の顔が目に浮かびます。 

仕事で疲れている時や、眠い時も笑顔であやしてくれたのかと

思うと感謝の気持ちでいっぱいになります。 

これまで長い間両親に支えられて生きてきて、これからは自分

が家族を支えていかなくてはと感じています。 

家庭を持ち、子供を持つことで初めてこの様な 

思いに至りました。 

子供の成長のスピードには及ばないかもし 

れませんが、私も少しでも日々成長していきた 

いと思います。 

■社員及びパート募集 ■  

現在当社の建設部で、工事の施工管理を行う社員を募集しています。 

 人間性重視で経験のない方でもＯＫ。前向きでやる気があって、素直

な方、出来れば２０代の方を求めています。現在同部の社員も経験０か

ら出発した者も多くいます。もちろん経験があり、建築施工管理技士な

どの資格を持たれている方大歓迎です。 

 詳細は、「チキリ 採用サイト」で検索して、最下段にあります募集メ

ニューから「建設総合職の仕事をよく見る」をご確認下さい。どなたか

ご紹介頂ければ幸いです。 

本レターのご提供に付きまして、ご不要・ご迷惑という方に付き

ましては、その旨ご一報頂きたいと思います。次回からの発送を

中止させて頂きます。 

 

なんだ・かんだ 

◆ ガソリンスタンド ◆            

今年ＪＸエネルギーと東燃ゼネラルグループが統合され、ＪＸＴＧホ

ールディングスとなり、ガソリンの元売りがＪＸＴＧ、出光・昭和、コ

スモの３グループに集約されました。ＪＸＴＧって何者と思われる方が

多いのではと思います。ｴﾈｵｽ・JOMO・ｾﾞﾈﾗﾙ・ｴｯｿ・ﾓｰﾋﾞﾙ等今も看板を掲

げていますが、経営が１つになったということです(ｼｪｱ 50%超)。銀行と

ガソリンスタンドは、昔と今の企業名が一致しません。 

数年前から当社のある団地組合のスタンドの経営に関与している事も

あり、この業界を見ていて利益を出すのが難しい業界だと思っています。 

・ガソリンの売値は常に店舗前で表示され、値上・値下が直ぐに分かっ

てしまい、購入者は他店との価格比較が簡単に出来てしまう。 

・商品に違いがなく、差別化することが出来ないが、仕入は1社のみ。

看板を掲げている為に、他の元売りから仕入れすることはできない。 

・元売りに仕入値と売値を全て握られている。売値もほぼ周辺スタンド

の価格を基に決められ、実質的な価格決定権をもっていない。中には、

月末に利益が少ない場合は、元売りがさかのぼって仕入価格を調整す

ることも行われている。 

・元売り各社は需要よりも多くガソリンを製造する。この余ったガソリ

ンは、通常とは別ルートで安く販売されるが、系列スタンドが買うこ

とを建前として認めない。（昔は、この余剰ガソリンを販売しているの

は「無印」スタンドで、元売りの看板を掲げていなかった。余剰ガソ

リンは、粗悪品と言われていたが、品質的には全く問題はない。） 

・求人難でアルバイト・社員を雇えず、人件費も高騰している。 

この様な事情から、スタンドは、ガソリンなどの油の販売で利益を得

るのは非常に厳しい状況になっています。 

今まで町中にあったガソリンスタンドは、看板が変わったり、セルフ

にリニューアルしたり、はたまた法律で地下タンクを更新しなければな

らないが資金不足で廃業してしまったりと、スタンド数は２０年ほど前

のピーク６万件から現在は約半分になっています。競合が減れば売上も

利益も上がるはずなのに、最近では、ＨＶやＥＶの台頭により、毎年５％

以上のガソリンの販売量が減ってきています。 

今やガソリンスタンドは、ガソリンだけを売っていてもやっていけま

せん。オイルやタイヤ交換や洗車そして車の整備や車検等。はたまた、

規制緩和で、スタンド内にコンビニなどを併設する様な、いわゆる「油

外」の販売により利益を出していくより他に道はないのです。 

業界は再編され３社による寡占になりまし 

たが、街のスタンドの経営が上向くとは思え 

ません。従来通り生かさず殺さずと言った所 

でしょう。何とか自助努力で生き残らなければ 

なりません。難しい業界だと思います。 
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景
気
判
断
は

「回
復
を
続
け
て
い
る
」 

 

７
月
に
入
り
本
当
に
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
初
旬
に
は
、
九
州
地
方
が
記
録
的
豪
雨
に

見
舞
わ
れ
甚
大
な
被
害
が
出
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
台
風
の
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
り
ま
す

が
、
こ
の
様
な
被
害
が
出
な
い
様
に
祈
る
ば
か
り
で
す
。 

さ
て
、
日
銀
の
静
岡
支
店
は
こ
の
７
月
の
景
気
判
断
を

「穏
や
か
な
回
復
を
続
け
て
い

る
」
か
ら

「回
復
を
続
け
て
い
る
」
と
い
う
表
現
に
引
き
上
げ
ま
し
た
。
引
き
上
げ
た
の

は
２
ヶ
月
連
続
で
す
。
こ
れ
は
輸
出
が
着
実
に
増
え
、
内
需
も
底
堅
い
動
き
を
見
せ
、
企

業
の
生
産
が
持
ち
直
し
の
動
き
を
強
め
て
い
る
状
況
を
踏
ま
え
て
の
判
断
だ
と
言
う
事

で
す
。
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
が
始
ま
っ
て
以
来
大
き
な
崩
れ
は
な
く
、
我
々
の
実
生
活
の
中
で

実
感
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
恐
ら
く
平
行
に
近
い
け
れ
ど
も
多
少
右
肩
上
が
り
で
、
穏
や
か

に
回
復
を
し
て
い
る
状
況
な
の
で
し
ょ
う
。 

し
か
し
、
景
気
に
は
必
ず
波
が
あ
り
ま
す
。
悪
く
な
っ
た
時
に
慌
て
る
こ
と
が
な
い
様

に
、
良
い
時
に
そ
の
準
備
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
と
か
く
人
間
は
悪
く
な
る
の
が

分
か
っ
て
い
て
も
、
そ
の
時
に
な
ら
な
い
と
行
動
し
ま
せ
ん
。
夏
休
み
の
宿
題
が
良
い
例

で
土
壇
場
に
な
ら
な
い
と
や
ら
な
い
の
で
す
。
し
か
も
そ
の
準
備
は
今
日
や
れ
ば
直
ぐ
出

来
る
モ
ノ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
計
画
的
で
継
続
的
な
行
動
が
必
要
で
す
。 
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● 小説太平洋戦争 ●        営業部 影山裕久 

昭和46 年に刊行された山岡荘八氏の「小説太平洋戦争」が最

近新装された物を読んでいます。 

日本が太平洋戦争を何故開戦してしまったのか、南西洋で如

何にして玉砕したのか、世界一の規模と装備を持った戦艦大和

が如何にして撃沈したのか、そして特攻について等。 当時従軍

記者として各地で実際に見てきたこと、後に判明したこと等が書

かれています。 

フィリピン・サイパン等南方の戦場で、日本兵は、食料も弾薬も

尽きてジャングルに潜んでゲリラ活動をするなか、アメリカ軍は

日本軍の数十倍の人員と兵器を要し、日本兵の潜んでいそうな

塹壕を火炎放射器で焼き払いながら進軍していきます。 

しかし午後5 時になるとどんな状況にあろうと、進軍をやめて

キャンプに引き返す。同じようなことが山崎豊子氏の「二つの祖

国」にも書かれていますが、日本兵は 5 時になると今日も生きて

いたと安堵したようです。 

 戦争を、仕事のように計画し実行してい 

たアメリカと総玉砕を考えてしまった日本と 

の違いは何だったのか「・・どんなことをして 

も生き残って・・」というのは当時の軍隊内の 

常識ではなかったようで、そんな時代があっ 

たことを再認識させられます。 

 

■ 夏期休暇（お盆休み） ■  

当社の今年の夏期休暇は、コア休暇（会社全体が休み）として、８月

１１日（金）から８月１５日（火）まで５日間。前後の１０日と１６日

は、会社は開いていますが、社員が交代で休みを取ります。 

各メーカー様は８月５日から２０日の間にお休みを取られる様です。

お客様の生産に支障を来さぬように対応していくつもりですが、特に直

接生産に関わる製品につきましては、メーカー休暇中の製品供給につき

まして、弊社担当にご相談頂きます様お願い申し上げます。 

ご迷惑をお掛けいたしますが、何卒よろしくお願い申し上げます。 

本レターのご提供に付きまして、ご不要・ご迷惑という方に付き

ましては、その旨ご一報頂きたいと思います。次回からの発送を

中止させて頂きます。 

 

なんだ・かんだ 

◆ ミッドライフ・クライシス（中年の危機） ◆           

心理学者のユングは、人にはミッドライフ(中年期)に大切な人生の転

換期があると説いています。特に32歳から38歳の間に、内なる大きな

変化・変質が必ず起こるとし、「人生の転換期」だと言っています。現代

社会ではこの年齢は40歳前後に当たるとも言われ、また、もっと高齢に

なっても訪れるとも言われています。子供から大人になる時期に思春期

があるように、人生の後半に第2の思春期であるミッドライフクライシ

ス（中年の危機）があるというのです。 

「中年の危機」は誰にでも訪れる可能性があります。一般的には、「毎

日がパッとしない」といった程度の悩みが多いそうです。 

しかし、40、50代になると生活環境が変化したり、身体的にも衰えだ

し、精神的にも若い頃とは変わってくる中、人生に限りがあることを意

識して今までの生き方に関心を失い始めたり、突然原因不明の身体的症

状に悩まされたりします。 

「この先、残された時間をいかに有意義に過ごしていくか」という、

「残りの時間」に対する感情が心の葛藤・焦り・不安を呼び、ある日突

然妻子を残して家出してしまう様な事を起こしたりします。心の苦しみ

から解放されずに、そのプレッシャーから逃げる為に、常識的には考え

られない行動を突然取ったりすることがあります。 

 家出だけでなく、会社を突然辞めてしまう、浮気をする、衝動的に高

価な買い物をいくつもするなど、症状は様々ですが一つの行動に限らず、

ごく短期間にいくつもの大きな行動を取ってしまうこともこの中年の危

機の特徴です。 

 その間、当人は他人の言うことも聞かずに、気のむくまま行動し続け

てしまい、場合によっては精神科医の治療が必要となる場合もあります。

この様な非常に深刻なミッドライフ・クライシスが起こることは稀です

が、よく聞く話でもあります。 

 この危機を乗り越えるためには、「いかに自分を再定義していくか」が

大きな課題になります。「これから自分はどう生きるべきか」、自分自身

の生き方を改めて考え直すということです。「今後どう生きるべきか」例

えば、スポーツにおける地域の子供の指導員の様に、自分がそれまでの

人生で身につけたことを次の世代に伝えていくということであったり、

周囲の人や社会に役に立っている、という意識が重要になることもあり

ます。特に仕事一途で脇目も振らずに突き進んできた我々の様な人間は、

将来の自分の生き方を考えなければなりません。 

そして、このミッドナイトクライシスを乗り越えたところに新しい可

能性や創造性への飛躍があります。過去に歴史に残る様な創造的な仕事

を成し遂げた人で、中年以降この様な危機を乗り越えて、偉業を成し遂

げた方は多くいるそうです。したがって「中年の危機」は意味のある症

状であるといえ、思春期の様に必要なものなのでしょう。 

最近私たち夫婦の合い言葉は、「人生1度きり、 

やれることは全部やろう。色々なモノを見て、触っ 

て、感じて、経験しよう。旅行へ行き、美味しいも 

のを食べ、美術館へ行き、色々な人と会って話をして充実 

した人生を送ろう。」しかし、この実行はなかなか難しく、 

常に妻が先行しています。 
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製
造
業
の
国
内
回
帰 

迷
走
台
風
や
連
日
降
雨
の
新
記
録
な
ど
、
８
月
は
青
空
を
ど
れ
く
ら
い
見
た
で
し

ょ
う
。
立
秋
を
過
ぎ
暦
の
上
で
は
も
う
秋
で
す
が
、
未
だ
に
蒸
し
暑
い
日
が
続
い
て

い
ま
す
。
二
四
節
季
で
は
８
月
の
後
半
に

「処
暑
」
と
な
り
ま
す
。

「処
」
と
は
止

ま
る
と
い
う
意
味
で
、
例
年
こ
の
時
期
か
ら
本
州
当
た
り
で
は
熱
帯
夜
か
ら
解
放
さ

れ
る
日
が
多
く
な
り
、
朝
晩
も
過
ご
し
や
す
く
、
秋
の
虫
も
さ
え
ず
り
始
め
る
時
期

で
す
。
し
か
し
異
常
気
象
の
こ
こ
数
年
は
当
て
は
ま
ら
な
い
よ
う
で
す
。 

さ
て
新
聞
の
記
事
に
、
「日
本
企
業
が
海
外
の
現
地
法
人
か
ら
輸
入
す
る
製
品
の
金

額
は
１
年
半
前
よ
り
１
３
％
減
っ
た
。
円
安
と
中
国
の
人
件
費
上
昇
で
、
コ
ス
ト
面

で
の
強
み
が
薄
れ
て
、
生
産
の
過
度
な
海
外
移
転
に
歯
止
め
が
か
か
っ
て
き
た
。」
と

報
じ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
何
年
か
の
間
に
、
当
社
の
お
客
様
も
国
内
工
場
を
閉
め
国

外
へ
生
産
の
拠
点
を
移
し
て
し
ま
っ
た
会
社
は
１
社
や
２
社
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
結
果
そ
れ
ま
で
あ
っ
た
お
取
引
が
あ
る
日
全
く
無
く
な
っ
て
し
ま
う
。
ま
た
、

工
場
は
残
っ
て
も
、
規
模
を
縮
小
し
ほ
と
ん
ど
国
内
で
予
算
を
使
わ
な
く
な
っ
て
し

ま
う
。
と
言
っ
た
事
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
製
造
業
の
国
内
回
帰
。
こ
の
状
況
が
定

着
し
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

代
表
取
締
役 

服
部
厳

一
郎 

社員ブログ 

● 好調 鯉が止らない ●       建設部 大高茂紀 

8 月に入りカープが好調です。そういえば、今から一か月前は

竜王戦決勝トーナメント、佐々木勇気5 段 対 藤井聡太4 段が

中継されていました。以前から藤井4 段は終盤はもちろん、序

盤・中盤も強い。と聞いてはいましたが、今回対戦の佐々木5 段

は高校生で 4 段プロデビュー。藤井4 段の連勝を止めるには、

格好の存在と思い注目はしていました。 

その時のカープはマツダスタジアムで中日戦。先発の大瀬良

がピリッとせず序盤は苦労しました。初回に 3 点先制され、さら

に 5 回に 1 失点しランナーを貯めた所での交代。さすがに、大

瀬良の連勝も、マツダスタジアムでの中日連勝も止まるかと思っ

てましたが、8 回裏、誠也の逆転3 ランがレフトスタンドに入っ

て、見事な寄せ。終盤の強さが際立った試合でした。 

一方、夜遅くまで続いていた竜王戦。棋士は個人事業主だから

中学生でもＯＫだそうですね。過去に、歌番組への出演が嫌だか

ら労働基準法を持ち出した伊藤つかさを思い出しましたが、この

夜に藤井4 段の連勝記録が止まりました。 

私の気分としては、今の好調のカープとそれまでの藤井4 段

の快進撃を称えると、矢沢永吉の「止まらないＨａ 

－Ｈａ」にのっけてみると非常に分かりやすく、マ 

ツダスタジアムのカープは試合パフォーマンス 

など、矢沢永吉並のスゴさを感じています。9 月 

初旬には首位確定となるでしょうか？。 

■ 危険物倉庫の新設 ■  

８月から当社の敷地内において危険物倉庫の新設に掛かっています。

敷地内駐車場の一部に建てるのですが、社有車の駐車台数が減るので、

先ずは４０年ほど前に増設した倉庫を解体し、駐車場を作るところから

始めています。実際の危険物倉庫の建設工事は来月半ば以降からとなり

ます。工事中来社頂く方にはご迷惑をお掛け致しますがご容赦願います。 

塗料や溶剤の扱い量の増加や切削剤などドラムで在庫する事が増えた

事が新設する理由です。危険物貯蔵は規制が厳しく、近頃は企業の遵法

について問われる時代です。コンプライアンスにもお金が掛かります。 

本レターのご提供に付きまして、ご不要・ご迷惑という方に付き

ましては、その旨ご一報頂きたいと思います。次回からの発送を

中止させて頂きます。 

なんだ・かんだ 

◆ デジタル遺品 ◆            

日経新聞に「大終活時代」というテーマで「あなたはパソコン、スマ

ートフォンを残して死ねますか」という記事が載っていました。ここ最

近私が思い悩んでいる難題がそのまま記事になっていたのには驚きまし

た。やはりかなりの方が同じ悩みを持っていらっしゃるのでしょう。 

パソコンなどに保存している、写真・動画、メール、ネット銀行のＩ

Ｄやパスワードなど、個人情報にかかわるデータを「デジタル遺品」と

いうそうです。このデータを自分が死ぬ前にどうすべきかが問題です。 

デジタル遺品について、パソコンのＩＤやパスワード、消してほしい

写真やメール、その保存場所等を１冊に細かくまとめてみようと思うと、

「書き出すパスワードが多く、写真データは膨大で取捨選択も難しい」。

となかなか書き込みが進まないそうです。 

そしてデジタル遺品は「写真やメールより、交流サイト（ＳＮＳ）や

有料コンテンツの方がやっかい」ということです。ＳＮＳのアカウント

などは、死後も本人のもで、基本的には相続や譲渡はできない。無料対

話アプリ「ＬＩＮＥ」は、規約でアカウントを「一身帰属」と定め、身

内がアカウントを消せるが、手続きは煩雑だそうです。こういったサー

ビスの多くは、死後の扱いを想定していない様です。 

更に頭を悩ませるのは、「家族にも知られたくないデータ」です。同時

に、遺族にしてみれば「知りたくなかった」データかもしれません。 

翻って自分のデジタル遺品について考えてみると、インターネットで

利用しているサービスのＩＤとパスワードだけでも相当あります。アマ

ゾン等の買い物サイト、銀行の口座、その他の金融関係、ストレージ（ネ

ット上のデータ保存場所）、携帯電話、カード、お財布携帯、新聞のネッ

ト版等々挙げだしたらきりがありません。フェイスブックやＬＩＮＥの

トークの中には、飲み屋のお姉さんからのメッセージまで・・・。写真

に至っては大量にあります（なんせ携帯電話で撮った写真は自動的にネ

ットに保存されてしまので）。おまけに私の場合は、会社関係のデジタル

遺品もこれにプラスされます。 

性格にもよりますが、往々にして人は年齢を重ねるごとにものが捨て

られなくなり、「もったいない」「何かのために取っておきたい」という

理由で、ものがどんどん増えてしまいがちになるようです。ゴミ屋敷と

までは言いませんが、身の回りにどれだけ不要なものが溢れていること

でしょう。特に物理的な場所を取らないパソコンの中身は加速度的に増

殖しています。 

やはり生前整理、断捨離が必要です。自分が死ぬ前に不用品の処分や

財産の整理を行い、自分の死後に相続のトラブルなどが起こらないよう

に、死後明かされる不必要なもの、パンドラの箱は残さないようにしな

ければなりません。 

年を取れば取るほど、整理整頓をする体力や要不要の判断力が落ちて

きます。また、不要なものに囲まれている環境 

は、快適とは言えません。そして、自分が死ん 

だ後のことを不安に思いながら生活していかな 

ければならないのも楽しくありません。 

身の回りをきれいにする。シンプルライフ 

への移行が必要です。 
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男
子
の
本
懐 

 

お
彼
岸
が
過
ぎ
て
暑
さ
が
和
ら
い
で
き
ま
し
た
。
９
月
も
台
風
の
上
陸
な
ど
が
あ
り

私
の
住
む
町
で
は
、
秋
祭
り
が
台
風
の
直
撃
を
受
け
そ
う
な
状
況
の
中
、
子
供
神
輿
や

山
車
の
引
き
回
し
を
中
止
し
て
、
簡
易
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
結
果
的

に
は
台
風
の
速
度
が
遅
く
、
多
少
の
雨
に
打
た
れ
ま
し
た
が
、
台
風
は
お
祭
り
が
終
わ

っ
た
夜
中
に
駆
け
足
で
通
り
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。
台
風
一
過
、
昼
間
は
ま
だ
多
少
暑

い
で
す
が
、
秋
の
足
音
が
聞
こ
え
て
き
て
い
ま
す
。 

先
日
、
安
倍
首
相
が
衆
議
院
を
解
散
し
、
１
０
月
に
選
挙
を
行
う
と
表
明
し
ま
し

た
。
政
治
に
つ
い
て
は
基
本
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
の
で
す
が
、
や
は
り
何
故
こ
の
時
期
に

と
い
う
思
い
は
ぬ
ぐ
え
ま
せ
ん
。
か
け
・
も
り
問
題
か
ら
の
逃
避
と
も
、
野
党
の
準
備

不
足
の
隙
を
つ
い
て
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
自
己
保
身
の
た
め
に
北
朝
鮮
問

題
が
緊
張
を
深
め
て
い
る
今
政
治
空
白
を
作
っ
て
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

昭
和
の
初
め
に
、
濱
口
雄
幸
首
相
が
東
京
駅
で
暴
漢
に
撃
た
れ
た
時
に
、
こ
れ
ま
で

自
分
は
国
の
為
に
一
身
を
燃
焼
さ
せ
て
、
命
を
懸
け
て
や
っ
て
き
た
の
だ
か
ら
、
こ
こ

で
斃
れ
て
も
、

「男
子
の
本
懐
だ
。
」
と
言
っ
た
話
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
も
う
日
本

に
は
こ
ん
な
政
治
家
は
現
れ
な
い
で
し
ょ
う
。 
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● 宮村 舜憲 （みやむら きよかず）●      建設部  

当社に新しいメンバーが増えました。まだ二十歳のフレッシュ

な好青年です。先ずは自己紹介を。 

―――――――――――――――――――――――――― 

今年度９月１１日より入社いたしました、宮村舜憲と申しま

す。所属は建設部です。 

生まれは東伊豆町で、伊豆総合高等学校卒業後、建設会に社

入社しました。前職では主に新築工事、大規模改修工事の工程

管理、現場作業等経験しました。 

当社に入社してから現在まで、先輩方に様々な現場に同行を

させて頂いております。同行の際、わからない事も多いのです

が現場ごと、丁寧な指導を頂いております。 

前職の経験を生かし、わからないことは前向きな姿勢で向き

合い、日々の職務に取り組みたいと思っております。先輩方か

らは優しく指導を頂いておりますが、優しさに 

甘えず自分に厳しくしたいと思います。 

お客様にはご迷惑お掛けすることが多々ある 

と思いますが、精一杯頑張らせて頂きたいと思 

いますので、ご指導ご鞭撻の程宜しくお願い致 

します。 

■既存建築物省エネ化推進事業 （二次公募）■ 

6月に紹介した補助金とは別の補助金制度をご紹介します。 

・対象工事：空調・換気・給湯・照明・昇降機の省エネ改修工事で500万

円以上の事業。かつ29年度中に着手するもの。 

・補助率 :1/3 【上限】2,500 万円  

・設備更新後2年間、省エネ効果の実績報告書を提出する必要がある 

・公募期間：2017 年 9 月 1 日（金）～10 月 12 日（木） 

その他、対象要件がいくつかありますので、詳しくは、「既存建築物省エ

ネ化推進事業評価事務局」のホームページをご覧下さい。 

本レターのご提供に付きまして、ご不要・ご迷惑という方に付き

ましては、その旨ご一報頂きたいと思います。次回からの発送を

中止させて頂きます。 

 

なんだ・かんだ 

◆ ゲノム革命 ◆            

先頃日経新聞１面に「ゲノム革命」という特集が出ていました。人間

を含め全ての生物の生命の設計図とされるゲノム（生物のもつＤＮＡの

全遺伝情報）が医療や農業を大きく変えようとしていると言う記事です。 

ここで登場するのは、「ゲノム編集」という技術で、遺伝子の情報を書

き換えて、農業において品種の改良をしたり、医療においては病気を治

したり、病に罹らない体を作ったりする技術です。顕微鏡をのぞきなが

ら、卵子にガラス針を刺して精子を注入する不妊治療で使う体外受精の

動画を見たことがあると思いますが、調度同じような要領でゲノムの編

集は行われます。 

 遺伝子のゲノム編集により、病気の原因となる遺伝子を取り除き、今

後その人の子や孫にその病気が発症するのを防ぐ事も出来るようになる

そうです。要は、病気に罹らない体ができるということです。なんでも、

最後には親が望む容姿や能力を持つ「デザイナーベビー」を誕生させる

こともできるようで、人間がアダムとイヴを作った神の領域に踏み込む

日は近づいているようです。 

人のゲノムは2003年にアメリカで初めて解読されましたが、その時は

１人分の解析に13年掛かり約3000億円の費用を投じたそうです。2012

年に遺伝子の鎖を切るハサミの役割の物質と狙った位置に正確に導く分

子を組み合わせたノーベル賞級の発明により、訓練すれば高校生でも扱

え、格段に短い時間とコストで遺伝子操作が可能になり、今では解読は

１週間程度、費用も10万円ほどだそうです。 

このゲノム編集という技術を使い、農業・漁業そして医療の世界など

で技術革新がおこっています。 

 農林水産分野では、従来は30～40年かかったマダイの養殖を、ゲノム

編集により数年に縮める研究がされていて、すでに身の量を６割増やす

ことに成功し他の魚種への応用にも取り組んでいます。また毒の少ない

ジャガイモや受粉しなくても実がつくトマトなどが開発されています。 

医療分野では、遺伝子の異常で起こるがん治療に期待されています。

同じがんでも異常が生じる遺伝子は複数あり、患者さんによって違うそ

うですが、これまでは同じ抗がん剤を使っていたのを、遺伝子の異常に

合わせれば効果が高く副作用も小さい薬を選べる「究極のオーダーメー

ド医療」を実現でき、がん治療を根本から変えると期待が高いというこ

とです。 

 ゲノムのデータはがん以外の病気の予防、例えばゲノムを調べると、

糖尿病や脳卒中、心疾患のリスクもわかり、生活指導や投薬など様々な

形で対処でき、日本の抱える高齢化による医療費の増大という大きな問

題にも威力を発揮することになります。 

今後世界的に人口が増えていく中、食糧問題を打開するためにも有望

な技術だともいますが、医療について考えると疑問を持ちます。 

本当に病気にならない体を持つと人間最後は 

どの様な状態で死を迎えるのでしょうか。更に 

再生医療が進歩していくと、人間はそれこそ不 

死身の肉体を持つことになってしまうのでは？ 

 人間が神の領域へ踏み込んだ時どのようなこ 

とが起こるのでしょうか不安になります。 
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２０１７年１０月３０日発行 

株式会社チキリ 社長室編集 

製
造
業
の
国
内
回
帰 

今
年
も
秋
を
飛
び
越
し
、
急
に
冬
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
ク
ー
ル
ビ
ズ
だ

と
い
う
の
に
、
最
高
気
温
１
３
度
の
日
、
寒
さ
に
弱
い
私
と
し
て
は
、
こ
の
急
な

冷
え
込
み
に
我
慢
が
出
来
ず
、
長
袖
の
ヒ
ー
ト
テ
ッ
ク
と
ウ
ー
ル
の
カ
ー
デ
ガ
ン

を
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
か
ら
引
っ
張
り
出
し
、
真
冬
の
重
装
備
で
過
ご
し
ま
し
た
。
こ

の
ま
ま
冬
へ
突
入
か
と
思
い
き
や
、
台
風
２
１
号
・
２
２
号
が
日
本
直
撃
。 

こ
こ
最
近
の
寒
暖
の
差
が
体
に
こ
た
え
て
、
鼻
水
が
出
は
じ
め
、
の
ど
も
痛
く

な
っ
て
き
た
の
で
、
市
販
の
総
合
感
冒
薬
を
ひ
き
初
め
に
飲
ん
で
何
と
か
治
り
ま

し
た
。

（市
販
の
風
邪
薬
が
初
め
て
効
い
た
気
が
し
ま
す
。
） 

卒
寿
ま
近
か
の
私
の
母
も
２
週
間
余
り
の
間
微
熱
が
続
き
な
か
な
か
治
ら
ず
に

寝
た
り
起
き
た
り
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。
３
月
に

「高
齢
者
の
風
邪
」
と
い

う
題
で
こ
の
コ
ラ
ム
に
書
き
ま
し
た
が
、
風
邪
だ
か
ら
と
馬
鹿
に
せ
ず
に
し
っ
か

り
休
ん
で
、
早
め
に
直
さ
な
け
れ
ば
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
、
だ
ん
だ
ん

（い
や
急
に
か
も
し
れ
ま
せ
ん
）
寒
く
な
っ
て
ま
い
り

ま
す
。
皆
様
も
、
お
体
ご
自
愛
い
た
だ
き
日
々
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 
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一
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社員ブログ 

● 入園に向けて ●       営業部 河口雄一郎 

来年4 月から子供が幼稚園に入園するため、現在入る幼稚園

を検討中です。家の一番近くの園は残念ながら昨年度閉園してし

まったため、少し離れた数園の中から検討しています。 

幼稚園の開放日に訪れて、園の大きさや雰囲気を実際に見て

先生方の説明を聞いています。そこでは先生たちが自分たちの

園の雰囲気を伝える資料を作り、説明もして頂きました。 

遊びメインか、学びや礼儀作法がメインか、みんなで騒ぐか、

大人しいか、というようにそれぞれの園には特徴があり、やる内

容も異なるため選択が難しく思います。 

我が子は私に似て行動し始めるのに時間がかかることが多い

のでこっちに入れたら合いそうだけど、こっちに入れたほうが刺

激になりより成長するのではと思い悩んでおります。 

そんな中で、入園という目標に向かい何もわからないところか

ら幼稚園１つ選定するために、情報収集をして決定するというこ

とに、仕事に通じる部分を感じました。 

仕事においてもお客様に合った商品を選定して頂くため多く特

徴や情報を得て提案し、１つを選んで購入して頂くということに似

ているかと思います。 

いずれかの商品がお客様の要求するものに 

合致する決定打を見つけられればと考え今後も 

行動していきたいと思います。 

幼稚園の選定にはまだ少しあるのでよく検討 

し子供に合う決定打を探したいと思います。 

■ ネット通販サイトリニューアル ■  

当社のネット通販サイト、吊具専門「道具屋．ｃｏｍ」のサイトをリニ

ューアルしました。http://dougu-ya.com/ このサイトは、当社のオリジ

ナルサイトでお客様の使い勝手が良いように検索方法や、ネットショッ

プですがＦＡＸでも注文できるようにと、利便性向上に努めています。 

この他、ヤフーにも同名のショプで出店し。８月からアマゾンにも商品

をアップしています。また、来月には楽天にも出店をすべく準備を進め

ています。是非一度、当社ネットショップをご覧ください。 

「道具屋コム」で検索すると出てくると思います。 

本レターのご提供に付きまして、ご不要・ご迷惑という方に付き

ましては、その旨ご一報頂きたいと思います。次回からの発送を

中止させて頂きます。 

 

なんだ・かんだ 

◆ 変わる時代 ◆            

先日私の菩提寺の会合で、檀家総代である地元の優良企業の会長さん

のお話の中で、「今は、お寺の在り方も変わらなければならない世の中に

なっている」という話がありました。 

檀家が特定の寺院に所属し、葬祭供養の一切をその寺に任せ布施を払

うという檀家制度で成り立っているお寺ですが、昨今は散骨や自然葬等

お寺離れが起きており、この制度も潮目に来ているのかもしれません。 

また、東京などではボタンを押すと、お墓が出てくるまるで機械式駐

車場のようなお墓が出来てきたり、アマゾンでお葬式や法事にお坊さん

を派遣するサービスが販売されたりと、これまで考えられなかった状況

になってきています。私の菩提寺は、地域でも有数の檀家数を持つお寺

ですが、ご住職の危機感は非常に強く、今後のお寺の在り方についてこ

れまでの常識にとらわれずに、様々な変革を模索していかなければなら

ないとおっしゃっていました。 

また、先に挨拶をされた総代さんの会社でも、既存の事業ではこれま

で同業者が国外へ出て工場を建設する中、国内製造を維持してきたので

すが、新規事業においては、今年アメリカへ進出し工場建設を決めたと

いうことです。 

車の業界では、中国がＥＶに舵を切り、ＥＶへの移行は加速されます。

ＥＶの生産が増えれば、エンジンや変速機の製造に強みを持つ日本のも

のづくり企業は、大変な打撃を受けるのは必至です。また、これまでＥ

Ｖの基幹技術である車載電池もパナソニックが孤軍奮闘しているも、中

国企業が全体の６割を占有している状況です。 

更に、土地柄出席している方で魚関係の方も多く、現在の日本の漁業

業界の状況を憂いていました。昨今は中国などが魚を食べるようになり、

日本は買い負けして魚が入ってこなくなっている。エビもマグロも良い

ところは中国や台湾などに根こそぎ持って行かれ、残りを日本が買って

いるのだそうです。最近スーパーでエビの中でも高級なブラックタイガ

ーを見ないのは、ブラックタイガーが獲れないのではなく、日本に入っ

てこないのだそうです。 

漁獲高においても、日本は世界の後塵を拝して言います。大型船を使

った大規模漁業を展開する韓国・中国に対し、小規模小型船での操業を

主とする日本の漁業は、完全に獲り負けしているのです。 

魚の養殖においても、北欧ではハイテクを使った巨大いけすで、大量

にしかも安定的に高級魚を育て、市場に出しているのだそうです。 

今や、全ての産業に変化が訪れている。自ら変わっていかなければ生

き残れない。所属業種はばらばらの参加者皆が危機感を訴えていました。 

今我々を取り巻く環境は、求人難・地元経済の収縮・人口減と今すぐ

に大きな問題にはならなくとも、ボディーブローのように今後数年後、

数十年後に大きな問題になる要因が山積しています。（求人難について

は、数年前から言われていましたが、今現在募集 

してもなかなか、人が集まりません。） 

今年で創業93年。船具販売からスタートした 

当社は、これまで多くの変化を重ねて現在に至っ 

ていますが、今後これまで以上に先を考えて変 

わっていかなければなりません。 
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２０１７年１１月２９日発行 

株式会社チキリ 社長室編集 

求
人
難 

１
０
月
に
気
温
が
下
が
っ
た
ま
ま
、
ほ
と
ん
ど
秋
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ず
に
冬
に
突
入

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
毎
年
１
１
月
末
に
結
構
広
い
空
き
地
の
草
刈
り
を
す
る
の
で
す
が
、

普
段
な
ら
背
丈
よ
り
も
高
い
雑
草
が
び
っ
し
り
生
え
て
、
朝
か
ら
３
時
こ
ろ
ま
で
か
か
る
と

こ
ろ
、
今
年
は
背
丈
よ
り
も
低
く
、
所
々
ほ
と
ん
ど
生
え
て
い
な
い
場
所
も
あ
り
、
午
前
中

で
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
９
月
以
降
雨
の
日
が
多
く
、
日
照
時
間
も
短
か
っ
た
た
め
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

さ
て
、
先
月
か
ら
求
人
活
動
を
し
て
い
る
の
で
す
が
か
な
り
苦
戦
を
し
て
い
ま
す
。
総
務

経
理
担
当
の
募
集
は
当
初
パ
ー
ト
で
募
集
し
て
い
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か
集
ま
ら
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
正
社
員
に
切
り
替
え
た
途
端
急
に
問
い
合
わ
せ
が
増
え
、
久
し
ぶ
り
に
複
数

人
か
ら
選
考
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

半
面
、
建
設
の
現
場
管
理
者
の
募
集
は
、
す
で
に
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
９
月
に
２
０
歳

の
男
性
を
採
用
す
る
こ
と
が
出
来
た
の
で
す
が
、
そ
の
後
は
梨
の
つ
ぶ
て
。
職
安
・求
人
誌
・

ネ
ッ
ト
求
人
ど
の
媒
体
か
ら
も
応
募
が
あ
り
ま
せ
ん
。
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
の
新
卒
の
就
職
状

況
を
見
て
も
、
し
ば
ら
く
売
り
手
市
場
は
変
わ
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
今
後
の
中
小
企
業
の
大

き
な
課
題
で
す
。 
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● 引っかかる日本語 ●       営業部 村田 拓也 

最近特に感じるのですが、プライベートでは抵抗感が無いの

に、ビジネスの中で使われるとどうしても気になってしまう言葉

が私にはあります。 

良くあるのが「了解・了承・畏」辺りです。電話などで、目上の方

やお客様に「了解」を連呼している様子を見ると抵抗があります。

賛否両論あるとは思いますが、私は適切ではないと思います。

やはり「承知いたしました。」が正解ではないでしょうか。 

その他、最近気になるのが「要はね・・・」です。口癖になってい

る方もいると思いますが、耳障りな言葉の上位に上げられている

そうです。何か上から目線での言葉に感じます。先日若い方から

頂いたメールには「用は○○って事ですよ」と記載されていまし

た。使い方も疑問なら、漢字も間違えている状態です。 

目上の人の行動を敬って使う尊敬語。目上の人に対して自分

をへりくだる謙譲語など、使い方は難しいかもしれませんが、ＴＰ

Ｏによっては必要になってくると思います。 

若かった頃はあまり深く感じていなかった 

のですが、この頃よく感じる様になりました。 

それだけ年齢を重ねたという事ですので、そ 

れらしく振舞えるように自分自身も意識しなけ 

ればならないと思います。 

■ 社員退職のお知らせル ■  

１１月に建設部の野毛泰幸が退職しました。中途採用で入社し６５歳

を過ぎてまで勤めていただいていましたが、そろそろ楽をしたいとのこ

とで退職の運びとなりました。長い間、お疲れ様でした。今後も健康第一

で頑張って頂きたいと思います。 

尚、担当が代わるお客様につきましては、新しい担当者も前任者同様の

お引き立てをお願い申し上げます。 

退職に伴い、建設部で工事の施工管理を行う社員を募集しています。 

人間性重視で経験のない方でもＯＫ。どなたかご紹介頂ければ幸いです。 

本レターのご提供に付きまして、ご不要・ご迷惑という方に付き

ましては、その旨ご一報頂きたいと思います。次回からの発送を

中止させて頂きます。 

 

なんだ・かんだ 

◆ 「座りっぱなし」のリスク ◆            

最近聞いた話ですが、長時間同じ姿勢で座リ続けていることは、以下

の様に身体に様々な悪影響を及ぼすので注意が必要だということです。

多くの方に当てはまると思いますのでご紹介させて頂きます 

①糖尿病のキケン：筋肉の動きが少ない細胞は、インスリンに反応しな

いため、すい臓はより多くのインスリンを生成。それが糖尿病などを

引き起こす可能性につながる。また、座りっぱでいると、ブドウ糖が

運動によって消費されず、血糖値が高いままの状態が長くなり、糖尿

病になる確率が高くなる。 

座りっぱなしの時間が増えるごとに、糖尿病になるリスクが増すと

いう研究結果も出ているそうです。 

②がん細胞の増殖を促進：過剰なインスリンが、がん細胞の働きを活発

にするため、結腸がん、乳がん、子宮内膜がん発症リスクが高まる。 

③腰痛の原因：座位は立位よりも背中への圧力がかかり腰痛の原因に。

パソコンの前で背中を丸めて座っているのは一番良くない状態。 

④睡眠時無呼吸症候群の可能性：座ったままの姿勢では、血液は足へと

溜まりがち。それが夜横になることで頭へと移動する。睡眠時に無呼

吸になる原因と言われている。 

⑤血液や血管に関する病気の原因：座りっぱなしという状態は、股、ひ

ざ、足首など身体の各関節部分を折り曲げた状態で長時間過ごすこと

になり、さらに、おしりから太ももの裏側にかけて、長時間自重によ

り圧力がかかることになる。ある部分だけにずっと負荷がかかり続け

ると、そこに血液が溜まりやすくなり、かつ座りっぱなしの状態はほ

とんど筋肉を動かさないので、血流が悪くなってしまう。このような

状態が毎日続くと、やがて高血圧や心筋梗塞。脳梗塞、血栓などの病

気を発症する可能性が高くなる。 

※よく耳にする「エコノミークラス症候群」は、長時間同じ姿勢で過ご

すことで血栓ができてしまう病気です。 

⑥痔の原因：肛門付近の血の巡りが悪くなり、流れの悪くなった血液が

固まりイボ状となり、これが痔につながる。 

⑦疲れが取れない：座っている間、血は下肢へと集まる。血流が悪くな

ると、疲労や倦怠感をはじめ、あらゆるトラブルの原因になる。 

以上のようなリスクは、座っている時間が2時間以上ある人に生じる

そうです。デスクワークの人は、当然2時間以上座っているので、ほぼ

１００％このリスクを抱えていることになります。 

座りっぱなしの最大の問題点は、「同じ姿勢を続けることで血液のめぐ

りが滞ること」 従ってその一番の対策は血液のめぐりを良くする運動

です。座りっぱなしの作業中、2時間に1回10分程度、身体を軽く動か

すだけでも体内の血流が活発になるそうです。その場で固まっている身

体をほぐすように体操をしてみたり、周辺を歩いたり。前屈やアキレス

腱伸ばし、屈伸など、脚を中心に身体を動かして 

みるのが良いそうです。昔からふくらはぎは第２ 

の心臓と呼ばれ、足腰に滞りやすい血液をポンプ 

のように心臓へ送り返す働きがあります。行儀は 

良くないですが、「貧乏ゆすり」もお勧めだそう 

ですが、女子社員に嫌われないようにして下さい。 
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２０１７年１２月２６日発行 
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若
返
り
の年
で
し
た 

早
い
も
の
で
今
年
も
後
数
日
で
暮
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
１
２
月
は
北

の
方
で
は
豪
雪
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
東
海
地
方
は
朝
晩
し
っ
か
り
冷
え
込
み
ま

し
た
が
、
昼
間
は
穏
や
か
な
冬
の
日
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
た
だ
、
朝
晩

の
気
温
差
が
大
き
い
の
で
、
服
装
等
体
調
の
維
持
が
難
し
い
月
で
し
た
。
特
に
お
歳

を
召
し
た
方
に
は
つ
ら
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

さ
て
、
今
年
１
年
当
社
で
は
、
４
人
が
退
職
し
３
人
が
新
し
く
入
社
し
ま
し
た
。

退
社
し
た
４
人
の
平
均
年
齢
は
６
２
歳
。

一
方
、
入
社
し
た
３
人
の
平
均
年
齢
は
２

５
歳
と
、

一
気
に
若
返
り
を
図
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
技
術
や
ス
キ
ル
の
伝
承
と

い
う
面
で
は
問
題
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
若
い
力
が
多
く
加
わ
っ
た
と
い
う

こ
と
は
、
会
社
の
雰
囲
気
や
勢
い
と
い
う
面
で
は
大
き
な
プ
ラ
ス
の
出
来
事
で
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
新
た
に
得
た
若
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
結
集
し
て
、
来
年
は
よ
り
い
っ

そ
う
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
年

一
年
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
来
年
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

良
い
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

代
表
取
締
役 

服
部
厳

一
郎 

社員ブログ 

● 子供が生まれました。 ●     建設部 松江 和己 

 

１１月に無事２人目の子供が生まれました。 

１人目同様生まれるまでに色々あり、妻は大変だったと思います

が頑張ってくれました。とても感謝しています。 

まだ赤ちゃんの１歳半の長女が、妹の頭を撫でたりとても興味

を示しているので、いいお姉ちゃんになってくれることを期待して

います。 

自分の子供が２人でいる姿を見ていると、私と兄に重なりま

す。小さい頃はずっと兄の後を追っていて、兄からのお下がりの

服を貰うのが楽しみでした。 

２人目の子供が生まれる前に事情があり、兄夫婦に長女を預

かって貰わなければならなかった時があったのですが、２つ返

事で引き受けてくれたり、暖かい言葉も貰いました。 

今では離れて住んでいますが、子供３人の親でもある兄は今

でも頼りになる存在です。 

次女が生まれた後に聞いたのですが、長女を預ける時にちょ

うど義姉も腰が悪く、手術をする予定だったのを先延ばしにしてく

れていました。 

周りに支えられて次女が無事生まれたと 

実感しています。周りの人への感謝を忘れ 

ず、家族で成長していきたいです。 

 

■ 年末年始の休暇 ■ 

本年は１２月２８日（木）まで営業致します。 

年末年始休暇：１２月２９日（金）から１月４日（木）までの７日間 

をお休みとさせていただきます。 

新年は１月５日（金）より営業致し、６日（土）も通常通り営業致しま

す。お得意様におかれましては、当社営業担当と年末年始のご注文等に

つきましてお打ち合わせしていただき、生産や業務に支障の無いように

お願い致します。 
１年間ありがとうございました。良い年をお迎えください。 

本レターのご提供に付きまして、ご不要・ご迷惑という方に付き

ましては、その旨ご一報頂きたいと思います。次回からの発送を

中止させて頂きます。 

 

なんだ・かんだ 

◆ ＡＩグーグル・ホーム ◆            

今月初め、ＡＩ「グーグルホーム」と「同 ミニ」を購入しました。

偶然私が購入した日はキャンペーン期間中で、通常の半額で購入するこ

とが出来ました。ちなみに、ホームとホームミニの違いは、搭載された

スピーカーだけ、つまり音質の違いだけで、できることは同じです。 

今流行りの「ＡＩ」。使ってみたので早速ご報告いたします。 

先ず開梱すると本体と電源ケーブルとメモ程度の取説しか入っていま

せん。そして、本体を電源につなぎ、後はスマホに「グーグル ホーム」

のアプリをダウンロードし、表示される画面に従って初期設定をします。 

初期設定は、ＩＤ・パス・氏名・住所等、wifi設定。そして音楽を聴

くために音楽のアプリの登録。対応アプリは、「Google play Music」か

「spotify」(その他もOKかもしれません)。私はどちらもダウンロード

していませんでしたので、「spotefy」の無料版を登録しました。（無料版

では、サザンの曲をかけてと言っても違う曲がかかるなど今一です。） 

テレビや照明など電気機器との連携は、機器が対応している物であれば

できますが、私は対応機器を持ていないのでこの部分は説明できません。 

さて、実際に使うには、まず、最初に「オッケイ グーグル」か「ネ

エ、グーグル」と言ってから、質問や命令を言います。 

最初に、「ネエ グーグル こんにちは」と言うと、「こんにちは、ゲン・

イチロウさん」と名前を入れて答えてくれます。以下、命令と回答です。 

「沼津の天気は？」：晴・曇・雨と気温等を即座に答えてくれます。 

「ニュースは？」：直近のＮＨＫラジオニュースが流れ、放っておくと登

録されているＮＨＫ以外のニュースソースを流し続けます。 

「東京までの電車の時刻は」：沼津駅〇時〇分発・・と答えてくれますが、

今一的が外れている回答が出てきます。（この部分はまだまだです） 

「何か音楽をかけて」：適当な音楽を流し続けてくれます。（かけた音楽

のジャンルを学習するようです）等など。 

 その他、・知識が必要な質問については、「ウイキペディア」を引用し

て答えているようです。・家族の声は６人まで聞き分けます。・○○を覚

えておいてという指示で覚えられるのは３つまで。・携帯が行方不明の時

に、「携帯を鳴らして」と言うと鳴らしてくれます。 

 便利だと思うのは、「シャンプーを買い物リストに加えてというと、リ

ストに加えて、「買い物リストは」と聞くと登録したものを読み上げてく

れます。ただ、削除はスマホからしかできない様です。 

質問に回答できない時は、「申し訳ございません。お役に立てません。

もっと勉強します」と答えますが、今のところ正しい答えを教えてあげ

ることもできませんし、自分で学習することもありません。 

妻に言わせると「おバカさんね。」 

 アメリカでは、電話を掛けたり、料理のレシピを検索して教えてくれ

たり、買い物をすることが出来ますが、現時点で、 

日本ではできません。 

 今のところできないことが多く、期待して購入し 

てもがっかりする人が多いと思いますが、おそらくシステムの更新は 

ステムの更新は自動で行われ、徐々にできることが 

増えてくると思います。今は「おバカさん」でも 

すぐに成長しそうな有望株です。 
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